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1. PRESENTACION'

La Organizacion Mundial de la Salud advierte que seis de los siete principales factores determinantes
de la salud estan ligados a la alimentacién y a la actividad fisica.

En Espafia, particularmente, los indices de obesidad alcanzan cifras que nos sitian en los peores
“puestos” entre los Estados de la Unidn Europea: Uno de cada dos adultos sufre obesidad o
sobrepeso; en el caso de los menores, existe un 9,13% de obesidad infantil y un 18,48% de exceso
de peso “iniciandose este sobrepeso en edades cada vez mas tempranas”, segun los datos de la
Encuesta Nacional de Salud®?.

En esta linea, un estudio de CEACCU del afio pasado sobre las costumbres de los espafioles en
el cuidado de su salud?, revel6 que s6lo una minima parte de la poblacion (6,6%) realiza una dieta
adecuada, a pesar de la elevada sensibilizacion registrada (el 74,5% dice estar preocupado por
sus habhitos).

En octubre de 2009, la Comisién aprob6 una Comunicacién‘ para reducir las desigualdades en
salud en la UE, en la que, entre otras reflexiones y compromisos se manifiesta: “Dado que las
desigualdades en salud no son Unicamente una cuestion de suerte, sino que estan muy influidas
por la actuacién de los individuos, los gobiernos, los interesados y las comunidades, no son
inevitables. La actuacion destinada a reducir las desigualdades en salud debe hacer frente a los
factores que repercuten de manera desigual en la salud de la poblacién de una manera que pueda
evitarse y abordarse mediante politicas publicas” °.

Desde CEACCU entendemos la prevencion de la obesidad seria una de esas politicas publicas
gue deben abordarse para reducir las desigualdades en el acceso a la salud.

! Del Dictamen de CEACCU al Anteproyecto de Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricion: “Observaciones de CEACCU al Anteproyecto de Ley de
Seguridad Alimentaria y Nutricién”, QUINTANA, Y. Disponible en: www.ceaccu.org

2 a referencia de la OMS y la Encuesta Nacional de Salud son citadas en la “Memoria Justificativa” del “Anteproyecto de Ley de Seguridad Alimentaria
y Nutricién” presentado el otofio pasado por el MSPS. Datos recientes (diciembre de 2009) sobre los indices de obesidad son también los de la
Encuesta Europea de Salud (EES09) del INE: http://www.ine.es/jaxi/menu.do?type=pcaxis&path=/t15/p420&file=inebase&L=0

3 SAiZ DE BUSTAMANTE, P. “Habitos de los espaiioles en el cuidado de su salud”. CEACCU, 2009 (Coleccién Estudios y Documentacion).

4 COMUNICACION DE LA COMISION AL PARLAMENTO EUROPEO, AL CONSEJO, AL COMITE ECONOMICO Y SOCIAL EUROPEQ Y AL COMITE
DE LAS REGIONES SOBRE “SOLIDARIDAD EN MATERIA DE SALUD: REDUCCION DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD EN LA UE” (Texto
pertinente a efectos del EEE) Bruselas, COM(2009) 567/4.

5 COMUNICACION “SOLIDARIDAD EN MATERIA DE SALUD: REDUCCION DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD EN LA UE” , Octubre 2009,
Bruselas, COM(2009) 567/4.
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Informacién sobre los alimentos y derecho a la salud

Que el consumidor disponga de informacion eficaz que le permita elegir adecuadamente los
alimentos que va a consumir, de modo que la dieta que configure sea saludable, es una condicion
necesaria para garantizar su derecho a la salud e imprescindible en la lucha contra la obesidad.

Las variaciones en la dieta de los espafioles que confirman todos los estudios®, se producen al
tiempo que, por un lado, crece la presion publicitaria’, especialmente sobre los nifios® y, por otro,
aumenta la ineficacia del etiquetado como elemento informativo orientado a contribuir a una eleccion
racional por parte del consumidor, en beneficio de su funcién persuasiva’.

En 2008 CEACCU presentd un amplio estudio sobre las actitudes y opiniones del consumidor
espariol ante el etiquetado alimentario basado en la encuesta realizada sobre una muestra de 1.600
personas® que demostraba que los consumidores mayoritariamente compran a ciegas y persuadidos
por la publicidad.

Segun este estudio, el 64,1 por ciento de los encuestados afirmaba que no entendia la practica
totalidad de la informacién que aparece en el etiquetado de los alimentos.

A pesar de su escasa comprension, la informacién nutricional del producto se encontraba entre los
datos que los consumidores consideran mas Utiles de una etiqueta, después de la “caducidad” y
el consumo preferente. La importancia que se le concede a la informacién nutricional contrasta
también con la las dificultades que CEACCU ha detectado para que los consumidores identifiquen
conceptos relevantes para su salud. Asi, los compuestos potencialmente con mas riesgo (grasas
trans, aceites vegetales con alta proporcion de grasas saturadas como los de coco o palma, sal...)
son los que mas nos cuesta reconocer™, segln esta misma encuesta.

5 Encuesta Nacional de Salud (Ministerio de Sanidad), “La alimentacion es Espafia” (MARM), “Habitos de los espafioles en el cuidado de salud”
(CEACCU, 2008).

7Un hecho del que deja constancia el Anteproyecto de Ley de Seguridad alimentaria y Nutricion, cuya Memoria Justificativa exponia: “La correlacion
de fuerzas en el terreno de la publicidad es descomunal: sélo la compafiia PepsiCo destind, durante el afio 2004, 1.700 millones de délares a
publicitar productos como las patatas fritas Lay's y los snacks de maiz fritos. Al afio siguiente, el Ministerio de Sanidad y Consumo espafiol destinaba
1,2 millones de euros, aproximadamente el 0,08% de la cifra anterior a su campafia de prevencién de la obesidad infantil...”

8 Segun el estudio de CEACCU “Television para los nifios 2004”, un nifio puede ver hasta 91 anuncios de comida en un mismo canal sélo una
mafiana durante la programacion infantil), promociones con personajes famosos y juegos, “accesibilidad” de alimentos ultracaléricos (maquinas
de refrescos y aperitivos), super raciones (megahamburguesas, vasos extragrandes de refrescos, packs gigantes de palomitas...LARA, L. “Televisién
para los nifios 2004”, CEACCU, Coleccion Informes. CEACCU, 2005.

9 QUINTANA, Y. “¢ Alimentos que todo lo pueden?...” CEACCU, 2008 (Coleccion Informes).
10 “E|] Consumidor del siglo XXI ante el etiquetado alimentario”. Coleccién “Estudios y documentacion” (CEACCU, 2008).

1 Preguntados sobre si una margarina vegetal con la expresion “grasas hidrogenadas” es conveniente para una persona con el colesterol alto, el
60% dice no saberlo. Por otro lado, de las expresiones y términos que aparecen en el etiquetado, aquella cuyo significado menos se conoce es
“grasas parcialmente hidrogenadas”. Obtiene, del conjunto de una lista de veinte frases, el mayor porcentaje de desconocimiento (el 43,2%) En
cuanto a las grasas saturadas, el 63,1% considera, erroneamente, que las “grasas vegetales” son “siempre” mejores que las grasas animales. Con
esta respuesta, los encuestados pasan por alto que tras el término de "aceites vegetales" o "grasas vegetales" empleados en la elaboracién de
numerosos productos, se pueden esconder los aceites de coco o de palma, ricos en acidos grasos saturados. La sal tampoco se identifica
completamente, pues, al preguntar qué productos deberia reducir en su dieta una persona hipertensa, se sefialan preferentemente las patatas chips,
los embutidos y las aceitunas. Pero menos de la mitad repara en el contenido en sal o en sodio de las conservas de pescado o las bebidas isotdnicas
(s6lo el 26% las considera inadecuadas). Junto a esto, s6lo un 26% de los encuestados sabe que el nivel de sal a veces se expresa mediante la
cantidad de "Na" (simbolo del sodio) que contiene.



1. PRESENTACION

También es preocupante, desde el punto de vista del derecho a la salud, que el 66,4% pensase
gue “los productos lacteos enriquecidos con calcio y vitaminas son mas sanos”, sin reparar en el
hecho de que, dependiendo de la cantidad de otros nutrientes (grasa, azlcares) no lo sean tanto*.

Problemas adicionales, en el ambito de la informacién sobre alimentos al consumidor, se han
generado con la utilizacion de declaraciones nutricionales y de salud en el etiquetado.

Si bien el Proyecto de Reglamento europeo que estaba llamado a clarificar el uso de estos reclamos
defendi6 en su dia que “es importante que la informacion sobre los alimentos y su valor nutricional
que figura en el etiguetado y que se utiliza para su presentacion, comercializacion y publicidad,
sea clara, precisa y significativa™?, a juicio de CEACCU, el resultado final, una vez que ha entrado
en vigor la norma®, es totalmente insatisfactorio, a la luz de los datos que arroja su informe
“¢ Alimentos que todo lo pueden?™.

Entre otras deficiencias, el estudio de CEACCU ponia de manifiesto las siguientes carencias:
Confusion sobre el efecto esperable, informacién ambigua y/o poco significativa, declaraciones que
inducen a error sobre la naturaleza saludable del producto®, existencia de alegaciones genéricas
gue no hacen referencia a ningun beneficio concreto (“Te va”, “Te cuida”...), los productos se
arrogaban propiedades saludables sin respaldo cientifico, ni la autorizacién administrativa
correspondiente (“ayuda al desarrollo de los huesos”, “estimula el sistema inmunolégico”, “contiene
nutrientes importantes para el cerebro”, “previene el deterioro cutaneo y envejecimiento de las
células”...) o se incluian referencias a recomendaciones de instituciones y asociaciones, sin acreditar
qgue se realizan al amparo de lo establecido en el articulo 11 del Reglamento'’: Fundacion del

Corazén, Fundacion Sarda Farriol y Diabetes, Adilac (Asociacion Intolerantes a la Lactosa)...

Precisamente, esa abundancia de mensajes, por definicion irrelevantes (en la medida en que
pueden ser calificados de ambiguos o imprecisos, cuando no engafiosos...) contrastaba, y lo sigue
haciendo, con el hecho de que, hoy por hoy, no sea obligatorio informar ni de la composicion real
de las “grasas vegetales” de un alimento (denominacién bajo la que se ocultan los aceites de coco
0 palma, perjudiciales para la salud cardiovascular), ni de la cantidad de grasas trans, azlcar o

12 Otro dato de esta misma encuesta de CEACCU da muestra de la eficacia persuasiva de la publicidad y el etiquetado. A pesar del déficit de
comprension y claridad, nos fiamos de las etiquetas: a 6 de cada 10 consumidores las frases publicitarias con alegaciones de salud les parecen
“bien, porque me informan de las caracteristicas del producto y me ayudan a elegir” (aunque, al tiempo, practicamente la mitad de los encuestados
-el 49,6%- considera, por el contrario, que estas declaraciones “aumentan el volumen de informacién en las etiquetas sin aportarme datos de utilidad
que impiden que otros datos de interés se lean con claridad”).

3 Exposicion de motivos. Punto 8. Propuesta de Reglamento del Parlamento Europeo y del Consejo sobre las alegaciones nutricionales y de
propiedades saludables en los alimentos, Bruselas, 16.7.2003. COM (2003) 424 final. 2003/0165 (COD).

14 Reglamento (CE) N° 1924/2006, de 20 de diciembre de 2006, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los
alimentos, DO L 404 de 30.12.2006.

15 QUINTANA, Y. “;Alimentos que todo lo pueden? La realidad de las declaraciones nutricionales y de salud en el etiquetado” (CEACCU, 2008)
Coleccion Informes.

16 por ejemplo “sin colesterol”, en productos con un elevado contenido en grasas saturadas ; 0 “99,5% de grasas”, en un zumo donde los nutrientes
a vigilar son mas bien los azlcares. O estas otras: “90% libre de grasa”, “sin sal afiadida”, “justo contenido en sal"...

w Reglamento (CE) N° 1924/2006, de 20 de diciembre de 2006, relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los
alimentos, DO L 404 de 30.12.2006.
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sal que contienen y que los intentos de normalizar esta situacion®® cuenten ya con la oposicion por
parte de la industria®™.

Podemos concluir, por lo tanto, que el Reglamento 1924/2006, segun se desprende del analisis del
etiquetado realizado por CEACCU, no esta siendo un instrumento suficientemente eficaz para
garantizar que las declaraciones nutricionales y de salud sean comprensibles, veraces y Utiles y
respondan a las expectativas del consumidor.

Junto a esto, la informacién obligatoria del etiquetado pasa a un segundo o tercer plano, en los
productos con alegaciones nutricionales y de salud. Asi, la “denominacién del producto” queda
oculta bajo el brillo de las denominaciones de fantasia y la “lista de ingredientes” llega a presentarse
casi ilegible.

Por lo tanto, encontramos un etiquetado poco util para garantizar el derecho a la salud de los
consumidores: Al tiempo que se destacan los aspectos menos significativos de los productos, lo
mas utiles al consumidor, como es la informacion nutricional®, o se presentan ocultos o incompletos®.

18 La Comision tiene presentada (enero 2008) una Propuesta de Reglamento, ahora en tramitacion, que obligaria a detallar estos datos en la parte
frontal de los envases: Proposal for a Regulation of the European Parliamente and the Council on the provision of food information to consumers.
Bruselas, 30.01.2008 COM (2008) 40 final 2008/008 (COD) Sin embargo, es uno de los requisitos que, en este momento, ya parecen descartados.

19 La Confederacion Europea de Industrias Alimentarias ha rechazado esta posibilidad, alegando el interés de los consumidores (!) que prefieren
una informacién simple y de un vistazo: “Six nutrients front-of-pack: Consumer research shows that consumers want simple, at-a-glance information.
The voluntary CIAA Nutrition Labelling scheme does just that by stipulating that energy (i.e. calories) information should be on the front of the pack
as well as more detailed information to be placed on the back of the pack.The Commission proposal tries to turn the back-of-pack into the font-of-
pack by making six elements mandatory. This completely ignores the need of consumers for simple information and lacks any flexibility for smaller
labels and smaller packages.Font size. What is suggested is not workable. We agree that legibility is a key issue for manufacturers, who want to
provide clear information to consumers. But it is more than a simple question of font size. It is about providing the right information while taking
account of real-life constraints, such as package size and space for branding”. http://www.ciaa.be/asp/documents/detailed_doc.asp?doc_id=82

20 g} “valor nutritivo” del producto se encuentra entre los datos que los consumidores consideran mas Utiles de una etiqueta: asi lo estiman el 40,4%
de los encuestados, después de “caducidad” (que es el mas valorado, con un 89,3%) y la “fecha de envasado” (valorado por el 41,4%), segln el
estudio “El consumidor espafiol ante el etiquetado alimentario”, CEACCU, 2007.

21 En los siguientes apartados de este Informe enumeramos las carencias mas habituales de la informacion nutricional (ademéas de su modo de
presentaciéon, muchas veces oculto por su posicion en el envase o ilegible) y se refieren a la informacién por racién confusa, la omisién de datos
esenciales (cantidad de azUcar, grasas trans o sal/sodio) y a equivalencias con CDR equivocas.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos inmediatos de este estudio
Los objetivos inmediatos perseguidos con el presente estudio son:

1°. Analizar la EFICACIA de la informacién que contienen las ETIQUETAS de los alimentos
a la hora de asegurar unas adecuadas DECISIONES DE COMPRAY CONSUMO.

2°. Evaluar la veracidad de la informacién que contienen y la imagen del producto que transmiten.
3°. Poner de manifiesto los limites de la actual normativa sobre etiquetado.

4°, Detectar los eventuales incumplimientos, o cumplimientos defectuosos, de dicha normativa.

2.2. Objetivos finales

1°. Poner de manifiesto la importancia de leer adecuadamente las etiquetas para tomar mejores
decisiones de compra y consumo; asi como subrayar las consecuencias de no hacerlo.

2°. Contribuir a un mejor uso de la informacion de las etiquetas de los alimentos. Ayudar
al consumidor a:
 Conocer, aprender a identificar y familiarizarse con la informacion obligatoria de las etiquetas.
e Conocer y familiarizarse con las Tablas de Informacién Nutricional.
« Identificar y ser conscientes de las carencias, errores y omisiones de la informacién de

las etiquetas y sus consecuencias para nuestra salud y nuestro derecho a la informacion.

3°. Promover que los consumidores sean mas criticos con la informacion que les llega de
la publicidad y de las campafias informativas impulsadas por las empresas.

4°, Mejorar los héabitos alimenticios (en especial en lo referente a la reduccion del consumo
de sal, azUcar y grasas saturadas) a partir de la consecucion de los objetivos anteriores.
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3. METODOLOGIA

El estudio se divide en dos partes: La informaciéon obligatoria en las etiquetas y las tablas de
informacién nutricional.

3.1. Lainformacion obligatoria en las etiquetas
El estudio se completa en las siguientes fases:
A. Definicion del estudio:

Se trata de analizar diferentes etiquetados para detectar si la informacion obligatoria
(ingredientes, denominacion del producto, informacion cualitativa, origen...) presenta alguin
déficit particular, desde el punto de vista de: por su dificultad para entenderlo/localizarlo o
porque estos datos se presenten ocultos o incompletos... En total, se han estudiado 56
productos.

B. Desarrollo del estudio:

1. Estudio de la legislacion aplicable: qué informacion obligatoria deben contener las etiquetas,
bajo qué condiciones y cuales son los errores o confusiones mas frecuentes.

2. Apartir de la observacion de las etiquetas de los productos seleccionados, se cumplimenta
la Tabla de Recogida de Datos. La muestra de productos a analizar se realiza en dos
fases: una primera muestra (muestreo opinatico) con una variedad de productos que
permitira, tras su descripcion detallada, identificar las deficiencias més relevantes. Una
segunda muestra (muestreo casual) de productos seleccionada a partir de las carencias
detectadas, de modo que sea posible evaluar la generalizacion, o no, del problema.

3. Analisis de los resultados obtenidos y elaboracién de conclusiones.
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3.2. Las Tablas de Informacién Nutricional
El estudio se completa en las siguientes fases:
A. Definicion del estudio:
Se trata de manejar diferentes Tablas de Informacion Nutricional para:

1. Contribuir a que el consumidor aprender a “leerlas e interpretarlas” adecuadamente,

2. Detectar errores y confusiones (informacion por racion, Na vs. Sal, cantidades de azlcar
y sal...).

3. Comparar la calidad nutricional “real” de distintos alimentos con la imagen que se
desprende de su publicidad.

B. Desarrollo del estudio:

1. Documentacion sobre el grado de conocimiento de los consumidores de las Tablas de
Informacién Nutricional, cuales son los errores o confusiones mas frecuentes...

2. A partir de la observacion de las Tablas de Informacién Nutricional, cumplimentar la Tabla
de Recogida de Datos. También sera necesario realizar pesadas y comparaciones de
medida para determinar la idea de “razén media” en un producto propuesto (cereales
para el desayuno) En este caso, también la muestra se realiza en dos fases (una primera
muestra con una variedad de productos que permitird, tras su descripcion detallada, identificar
las deficiencias mas relevantes. Una segunda muestra de productos seleccionada a partir de
las carencias detectadas, de modo que sea posible evaluar la generalizacién, o no,
del problema).

3. Analisis de los resultados obtenidos y elaboracion de conclusiones.



4. LEGISLACION APLICABLE Y
ESTADO DE LA CUESTION”

4. 1. Lainformacion obligatoria en las etiquetas

* Condiciones generales:

Las etiquetas deberian cumplir las condiciones siguientes, fijadas por nuestra normativa (Real
Decreto 1334/1999; Art. 4°):

» Expresar con claridad las caracteristicas del producto: identidad, cualidades, composicion,
cantidad, tiempo de conservacion, procedencia, modo de fabricacion.

 No atribuir al alimento propiedades que no posee o las tiene en cantidad poco significativa.
* No establecer diferencias con otros productos de la misma naturaleza con afirmaciones de
propiedades que no son ciertas.

« No atribuir a un producto propiedades preventivas o terapéuticas para combatir una enfermedad
(excepto los productos dietéticos y las aguas minerales).

* Presentacion de la indicacién obligatoria:
Las indicaciones obligatorias deberdn (Real Decreto 1334/1999; Art. 17°):

* Ser facilmente comprensibles.

e Iran inscritas en un lugar destacado y de forma que sean facilmente visibles.
* Legibles.

* Indelebles (que no puedan borrarse).

Ademas, sera obligatorio que aparezca en el mismo campo visual la siguiente informacion (excepto
para los envases de menos de 10 centimetros cuadrados):

e Cantidad neta.

* Marcado de Fechas.
» Grado alcohdlico (si tiene que llevarlo).

22 De la guia de CEACCU *“¢Sabemos lo que comemos?”, QUINTANA, Y. (CEACCU, 2007).
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* Indicaciones obligatorias:
Las etiquetas tienen una Informacion obligatoria (Real Decreto 1334/1999; Art. 5° y ss.):

A. Siempre:

« Denominacion de venta (nombre del producto: no puede ser sustituida la denominaciéon de
venta por una marca comercial o de fbrica o una denominacion de fantasia).

* ldentificacion de la empresa (nombre o razén social del fabricante envasador o vendedor
establecido en la Unién Europea. En cualquier caso, domicilio).

« Lote de fabricacién (muy necesario para controlar una posible incidencia).

B. Casi siempre:

« Lista de ingredientes (en orden decreciente a su peso).

« Indicacion cualitativa (s6lo en algunos casos): la cantidad del ingrediente debera especificarse
si el ingrediente aparece relacionado con la denominacién del producto, o el consumidor lo
asocia a esa denominacion, o cuando en el etiquetado se destaque ese ingrediente por medio
de palabras, imagenes o dibujos. Por ejemplo: Néctar de pifia (debe indicar la cantidad de
fruta), yogur con fruta (igual), palomitas con sal (debe indicar la cantidad de sal)...

* Cantidad neta (peso o volumen real del producto).

» Marcado de fecha (la de envasado y la de caducidad).

C. Dependiendo del tipo de producto:

« Condiciones especiales de conservacion y utilizacion.

* Modo de empleo (cuando puede deteriorarse el producto si no se trata como se indica).
« Origen o procedencia.

 Grado alcohdlico (cuando las bebidas superan el 1,2% de alcohol).

» Categoria de calidad, variedad y origen.

« Etiquetado nutricional.

* Errores o Preguntas frecuentes:

e Ladenominacion del producto (Por ejemplo, que se llame “néctar” o “zumo”, “mermelada”
o0 “confitura’...) esta definida en las distintas normas de calidad de cada producto. Debemos
tener en cuenta que cada denominacion hace referencia a unas determinadas cualidades.
Para evitar engafios, si tenemos dudas, lo mejor es informarnos sobre cada caso concreto.
No podra ser sustituida la denominacion de venta por una marca comercial, o de fabrica, o una
denominacion de fantasia.

*Enla“listadeingredientes”, éstos aparecen en orden segun la cantidad que esté presente
en el producto: por eso, cuanto antes aparezca, mas cantidad de dicho ingrediente posee.

* En origen o procedencia puede indicarse el “Lugar de envasado”: Indica donde el producto
ha sido envasado, pero NO significa que haya sido producido en ese lugar, ni el origen de los
ingredientes.



4. EMPRESAS COMERCIALIZADORAS EN EL MERCADO LIBRE

4.2. Las Tablas de Informacién Nutricional

4.2.1. Qué son y qué informacion contienen:

¢ Qué son?

Las Tablas de informacion nutricional nos dan la siguiente informacion sobre el alimento:
A. Su valor energético: expresado en Kilocalorias (Kcal) o Kilojulios (Kj).

B. Los nutrientes que nos aporta: proteinas, grasas, hidratos de carbono, fibra alimentaria,
sodio, vitaminas y minerales. Siempre deberan estar presentes en cantidades significativas
para que puedan ser incluidos en esta tabla.

De momento, esta informacion soélo es obligatoria cuando en la etiqueta, en la presentacion o en
la publicidad, figura la mencion de que el producto posee cualidades nutritivas o incluye declaraciones
de salud.

El nuevo Reglamento europeo de informacion sobre los alimentos al consumidor®, que se aprobara
a lo largo de 2010, contempla, entre sus novedades, que las Tablas de informacién nutricional
aparezcan en todos los alimentos envasados, y deja la puerta abierta para que los Estados Miembros
regulen si deben estar también disponibles en los establecimientos donde se sirve comida sin pre-
envasar, como los de “comida rapida”.

¢ Qué informacién contienen? Las dos partes de la informacién nutricional

A. Valor energético:

Indica las “calorias” que nos aporta el producto (bien por cada 100 gramos, bien por la raciéon que
se indique o por porcién). El valor energético se expresa en términos de kcal (kilocaloria o “caloria”,
coloquialmente hablando) o kj (kilojulio), que es otra unidad de medida.

Es util para poder comparar productos similares o los de una categoria con otra. También para
comprobar cuantas calorias nos aporta un producto en relacidon con nuestras necesidades diarias.
Como media, las calorias recomendadas por dia son: entre 2000 y 2500 los adultos (mujeres y
hombres) y 1800 los nifios.

23 Proposal for a Regulation of the European Parliament and the Council on the provision of food information to consumers. Bruselas, 30.01.2008
COM (2008) 40 final 2008/008 (COD)
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B. Los Nutrientes:

Grasas:

Su ingesta es imprescindible, aunque el exceso de su aporte, sobre todo de grasa saturada,
es perjudicial para la salud.

No debemos tomar mas de 95 g -70 g (nifios y mujeres) de grasas en total al dia.
Grasas saturadas y trans:

Las grasas saturadas y los acidos grasos trans elevan los niveles de colesterol LDL (“malo”)
de la sangre, incrementando el riesgo de enfermedad cardiaca. Debemos buscarlas en el
etiquetado para mantener un consumo LO MAS BAJO POSIBLE de grasas saturadas y acidos
grasos trans, pero no eliminarlas por completo pues se encuentran de una manera natural en
algunos alimentos.

Los aceites de coco o de palma, ricos en acidos grasos saturados y empleados en la elaboracion
de numerosos productos se esconden tras el término de "aceites vegetales” o "grasas vegetales"
en la lista de ingredientes.

La principal fuente de &cidos grasos trans en la dieta es la hidrogenacion parcial de aceites
vegetales (utilizada para producir grasas solidas y semisélidas empleadas en la produccién
de margarinas, galletas, bolleria industrial, etc.). También se producen por las altas temperaturas
que alcanza el aceite durante la fritura de los alimentos.

La preocupacion por los niveles de Acidos Grasos Trans en los alimentos se debe a que:
« Aumentan los niveles en sangre del colesterol "malo” (colesterol LDL).
 Disminuyen los niveles en sangre del colesterol "bueno” (colesterol HDL).
« Aumentan los niveles de triglicéridos en sangre.
« Incrementan la necesidad de acidos grasos esenciales.

Su consumo, incluso a niveles bajos, se asocia con un incremento del riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares.

Omega 3:

Son acidos grasos poliinsaturados. Los hay de tres tipos: el acido linolénico, el EPA (acido
eicosapentanoico) y el DHA (acido docosahexanoico).

Estos tres tipos se diferencian por su funcion en nuestro organismo. El linolénico (Omega 3
de cadena corta) es imprescindible para el funcionamiento de nuestro organismo, pero sélo
a los EPA y DHA (de cadena larga) se les atribuye la capacidad de prevenir o minimizar el
efecto de enfermedades, entre otras las cardiovasculares.
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Por ello, cuando se adquieren alimentos enriquecidos con Omega 3 es fundamental cerciorarse
de que contengan EPA 'y DHA y no sélo linolénico.

Hidratos de Carbono:

Son nutrientes cuya mision principal es la de aportar energia al organismo. A los hidratos de carbono
(o carbohidratos) también se les puede denominar “gllcidos”. Sin embargo, es necesario distinguir
entre hidratos de carbono sencillos y complejos. Lo recomendable es:

* Que abunden en la dieta los alimentos ricos en polisacaridos (hidratos de carbono
complejos) como el almidén, presente en las hortalizas de raiz, los cereales, las legumbres
y los tubérculos,

e Que moderemos el consumo de los hidratos de carbono sencillos, como el azlcar.

Una alimentacion equilibrada debe contener entre el 50% y el 60% del total de las calorias en
forma de hidratos de carbono. La excepcién en el consumo de los hidratos de carbono la
constituyen los alimentos elaborados con azlcares de absorcién rapida (alimentos elaborados
a base de sacarosa y otros azlicares) cuyo consumo ha aumentado en forma de bolleria,
dulces, pasteleria, bolleria industrial, gominolas, caramelos, "chucherias" para los nifios, etc.
Por eso, la mayor parte de este 50% y el 60% se recomienda que se consuma en forma de
hidratos de carbono complejos, es decir en forma de alimentos que contienen sobre todo
almidon (cereales y derivados, legumbres).

AzUcar:

El azlcar no debe superar el 6%-10% del valor energético total de la dieta. Es decir, hay que
moderar el consumo del aztcar de mesa y de los alimentos dulces (refrescos, bolleria,
golosinas...).

Un consumo incontrolado de alimentos azucarados supone muchas calorias y pocos nutrientes,
lo que da como resultado una alimentacion incorrecta. Ademas, favorece el desarrollo de trastornos
de salud como sobrepeso, obesidad, hipertrigliceridemia o caries dental (la sacarosa es el
edulcorante mas cariogénico). Aungque no existen pruebas de que el consumo de azlcar esté
asociado al desarrollo de diabetes, si se ha demostrado que la obesidad, uno de los efectos del
consumo incontrolado de azucar, incrementa las posibilidades de desarrollar diabetes no
dependiente de insulina, una variante que puede afectar a personas adultas de mediana edad.

La fructosa:

La fructosa es el azlcar de la fruta fresca, y su consumo normal no sélo no es dafino, sino
muy aconsejable. No lo es tanto si se beben un par de litros al dia de una bebida refrescante
endulzada con esta sustancia. Un estudio de la Facultad de Farmacia de la Universidad de
Barcelona, mostrd que ingeridas en exceso, las bebidas con fructosa, ademas de engordar,
alteran el mecanismo de ajuste energético del organismo. Esta investigacion concluyé que la
contribucion de la fructosa a las alteraciones metabdlicas parece ser especialmente marcada
cuando ésta se ingiere en forma liquida, como edulcorante de bebidas.

19



20

ANALISIS DEL ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS

Proteinas:

Se necesitan a lo largo de toda la vida para formar y reparar los tejidos pero especialmente en
algunos momentos fisioldgicos determinantes (embarazo, lactancia, infancia, adolescencia.) en
los cuales los requerimientos aumentan debido al aumento en la formacion de tejidos.

Las recomendaciones nutricionales de proteina se sitdan en 0,8 g-1 g por kg y dia, cuando se trata
de un adulto sano. En algunas etapas de la vida estas recomendaciones varian, como es el caso
del embarazo, aumentando en el segundo y tercer trimestre, lactancia, bebés, hasta 70-0 g de
proteinas, 10 - 20% del VCT (Valor Calorico Total) de la dieta, de las que el 50% del total han
de ser de alto valor biolégico. Las proteinas aportan una energia de 4 kcal por g de peso.

Fibra:

La fibra alimentaria no es un nutriente propiamente dicho. Se define como "residuo vegetal no
digerible". Se encuentra en la pared de las células vegetales: legumbres, cereales integrales,
verduras, hortalizas, frutos secos y frutas.

Existe una asociacion entre la incidencia de enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de
cancer y las poblaciones que tienen dietas pobres en fibras. Esta es la razén de que se pretenda
estimular el consumo de alimentos ricos en esta sustancia.

La ingesta recomendada de fibra se establece en 16-24 gramos, que es facil de alcanzar cuando
en nuestra alimentacion predominan los vegetales y se sigue la recomendacion de consumir 2-3
raciones de verdura y 2-3 piezas de fruta al dia.

El consumo excesivo de fibra puede interferir en la absorcién de importantes minerales como el
hierro y el calcio al formar compuestos que la disminuyen o impiden.

Otros nutrientes
Las vitaminas:

Son nutrientes esenciales (no pueden sintetizarse en el organismo y tienen que ser ingeridas
en la alimentacién). No aportan energia y no tienen tampoco una funcién estructural, sino
que su funcién principal es la regular reacciones metabdlicas, es decir son nutrientes
reguladores. Son elementos que se necesitan en cantidades muy pequefas pero su déficit
puede producir numerosas enfermedades carenciales.

Se dividen en:

e Hidrosolubles: Se transportan en agua. No se pueden acumular en el organismo
lo que hace que no se produzcan patologias por exceso. En este grupo se encuentran
todas las vitaminas del grupo B y la vitamina C.

 Liposolubles: Se transportan en grasas. Si se pueden almacenar en el organismo
porque existen almacenes en el tejido adiposo. Una ingesta excesiva (hipervitaminosis)
puede producir patologias. En este grupo se encuentran las vitaminas A, D, E y K.
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Minerales:

A diferencia de las vitaminas, que tienen una funcién exclusivamente reguladora del
metabolismo.

» Macrominerales: se necesitan en mas de 100 mg/dia. Son calcio, fésforo, sodio,
potasio cloro, magnesio y azufre.

* Oligoelementos: hierro, cobre, cobalto, zinc, manganeso, yodo, molibdeno y selenio.
Sodio:

Conocer la cantidad de sal que llevan los alimentos para poder ejercer un control de esta
sustancia es fundamental ya que la hipertension es frecuente en nuestro pais y uno de
los factores de patologias tan importantes como las enfermedades cardiovasculares.

Las necesidades diarias de sal son pequefias.

La OMS recomienda que las personas adultas no superen los 6 gramos de sal al dia o,
lo que es lo mismo, 2,4 gramos de sodio diarios. Para los nifios de 7 a 10 afios, el limite
es de 4 gramos de sal diarios 6 1,6 gramos de sodio; y para los menores de 7 afios, los
3 gramos 6 1,2 gramos de sodio.

Se consideran alimentos con un alto contenido en sodio, los que contienen 1,2 g 0 mas
de sal por racion.

Tres cuartas partes de la sal que se consume provienen de alimentos elaborados.

4.2.2. Las dos formas de expresar las cantidades: Por 100 gramos o por raciones.

La informacion nutricional puede expresar las cantidades de dos formas, y cada una de ellas nos
da una informacién distinta:

A. Por 100 gamos:

INCONVENIENTE: No nos sirve para saber de una manera inmediata qué cantidad de cada
nutriente vamos a ingerir, 0 cuantas calorias nos aportara (aunque podriamos calcularlo
comparando esa cantidad por cada 100 gramos con la porcién de producto que realmente
vayamos a comer).

VENTAJA: Sin embargo, es muy util para conocer el “perfil” nutricional del producto. Es decir
gué nutriente tiene en mayor cantidad (asi sabremos si es un producto eminentemente graso
0 azucarado, por ejemplo...) y en qué porcentajes estan presentes el resto.
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B. Por “porcidon” o por “raciéon”:

INCONVENIENTE: Presentar la informacién por raciéon tiene un inconveniente importante
desde el punto de la informacion al consumidor. Esta informacion sélo es FIABLE y UTIL para
el consumidor en la medida en que la racidn propuesta como “modelo” se ajuste a lo que
realmente vamos a comer.

Por ejemplo, si sera util en productos que se venden por unidades (un yogur, un bote de
refresco...), pero sera confusa si la cantidad que se da como “racion media” es ficticia o poco
generalizable. Por ejemplo, 30 g como cantidad media de cereales que se comen en el
desayuno.

VENTAJA: Si la racidn es real, nos sirve para saber, sin necesidad de hacer célculos, qué
cantidad de cada nutriente nos aportara el alimento.

4.2.3. Confusiones frecuentes
Las tablas de informacion nutricional seran confusas si emplean alguna de las siguientes maniobras:

A. Expresar las cantidades (de grasas, azlcar...) que contiene el producto respecto a
unaracion mas pequefia que la que realmente comemos:

¢,Como actuar? Tendremos que MULTIPLICAR esas cifras por las veces que sea menor el
peso de la racién propuesta que la que realmente comemos.

Por ejemplo, si una marca de pan de molde nos indica que su composicién es de XX grasas
y, en letra pequefa, sefialan que esta cantidad es POR REBANADA, si nosotros lo que
comemos es un sandwich (para lo que se usa normalmente DOS rebanadas), tendremos que
MULTIPLICAR esa cantidad por dos para saber lo que en realidad nos aporta ese producto.

O si una marca de cereales para el desayuno nos indica su composicion para raciones de 30
g, y silo que de verdad echamos en el tazén es el doble o el triple de esa cantidad, para saber
CUANTA SAL, AZUCAR o GRASAS nos aporta realmente ese producto tendremos que
multiplicar esa cantidad por dos, por tres o por cuatro.

B. Omitir informacion relevante:
* No especificar la cantidad de “azlcar” que esta incluida en los “hidratos de carbono”.
* No especificar la cantidad de sal o sodio.

* No aclarar qué tipo de grasas contiene: cuantas son saturadas...
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¢,Como actuar? Queda la opcién de llamar al nimero de atencion al consumidor de la marca
y preguntarlo.

C. Comparar las cantidades que contiene el producto, con las cantidades diarias
recomendadas para un adulto, en productos dirigidos especialmente a nifios, como los cereales
para el desayuno, cuando hay diferencias importantes. Por ejemplo, un adulto puede tomar
por dia hasta 125 g de azucar, sin embargo un nifio s6lo 85 gr. O la sal, donde las cantidades
recomendadas pueden ser hasta de la mitad: las personas adultas no deben superar los 6
gramos de sal al dia 0 2,4 gramos de sodio diarios; mientras que para los menores de 7 afios
el limite se sitda en 3 gramos de sal 6 1,2 gramos de sodio.

¢, Como actuar? Comparando las cantidades que nos aporta la porcion que realmente vamos
a comer con las necesidades diarias de quien vaya a consumirlo.

D. La sal y el sodio (Na): También es confuso que en la informacién nutricional, nos den las
cantidades de “sodio” que contiene el producto y, para comparar, nos faciliten la cantidad diaria
recomendada de sal, que es muy superior. De “sodio” un nifio (mayor de 7 afios) no debe tomar
mas de 1,4 g (mientras que de “sal”, el tope serian 4 g).

4.2.4. Cémo leer PASO a PASO el etiquetado nutricional

Las recomendaciones que CEACCU, en sus campafas de formacion, esta difundiendo para la
correcta lectura de las tablas nutricionales, son las siguientes:

1°. Comience comprobando cémo se da la informacién, si por 100 g 0 por raciones o porciones.

2°, Revise el tamafio de las porciones o raciones y comparelo con lo que realmente se va a
comer.

3°. Compruebe las CALORIAS (EL NUMERO QUE APARECE JUNTO A LA UNIDAD kcal en
el apartado de la tabla denominado “Valor energético”) que le va a aportar la racion de producto
gue va a comer, para compararlo con el total de calorias que, como media, no se deberia
superar. Recuerde que consumir grandes cantidades de calorias esta relacionado con el
sobrepeso y la obesidad.

4°, Vigile la cantidad de los nutrientes que debe limitar (grasas, azlcares, sodio/sal).

5° Vigile que el producto le aporta la suficiente cantidad de nutrientes esenciales como:
VITAMINAS, CALCIO, HIERRO Y FIBRA.

6°. Comprobando que no NOS PASAMOS. Verifique que los productos que Vd. compra no
contribuyen a superar las cantidades diarias recomendadas.
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Cantidades Diarias orientativas (CDO) en mujeres, hombres y nifios

CDO CDO CDO
Nutriente Mujer Adulta Hombre Adulto Nifio (5-10 afios)
Energia (kcal) 2000 2500 1800
Proteina 45 55 24
Hidratos de Carbono (g) 230 300 220
Azlcares (g) 90 120 85
Grasa (g) 70 95 70
Grasa Saturada (g) 20 30 20
Sal (g) 6 6 4
Equivalente en Sodio (g) 2.4 2.4 1.4
Fibra (g) 24 24 15

Las Ingestas Diarias Recomendadas utilizadas para este documento son las Guideline Daily
Amounts/Cantidades Diarias Orientativas (GDA/CDO, basadas en las recomendaciones del
“Committee on Medical Aspects of Food and Nutrition Policy (COMA) y del “Scientific Advisory
Committee on Nutrition” (SCAN).
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Como se ha explicado anteriormente, el objetivo de este estudio es evaluar si el consumidor dispone
de informacion eficaz para elegir adecuadamente los alimentos que va a consumir.

Se trata de ANALIZAR diferentes etiquetados para detectar si la informacion obligatoria (ingredientes,
denominacion del producto, informacion cualitativa, origen...) presenta algin déficit particular.
También se han observado las “Tablas de Informacion Nutricional” para detectar los errores y
confusiones (informacidén por racion, Na vs. Sal, cantidades de azUlcar y sal); y para comparar la
calidad nutricional “real” de distintos alimentos con la imagen que se desprende de su etiquetado.

En total, se han estudiado 56 productos, seleccionados en dos fases, como ya se indicd: Una
primera muestra con una variedad de productos que permitirda, tras su descripciéon detallada,
identificar las deficiencias mas relevantes. Una segunda muestra de productos seleccionada a

partir de las carencias detectadas, de modo que sea posible evaluar la generalizacién, o no, del
problema.

5.1. Valoracion del etiqguetado: Tabla de productos

5.1.1. Anédlisis de la primera muestra de alimentos

En las siguientes tablas se recogen en detalle las observaciones realizadas:
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W Producto W Valoracion del etiquetado

SALSAS

Mahonesa CALVE INFORMACION EN EL FRONTAL: Marca, denominacién, valor energético por
racion propuesta (90 kcal/5%), huevos gallinas camperas e ilustracion de
ingredientes: huevos, aceitera... (se especifica % en ingredientes: correcto) y
tres mensajes voluntarios (“Contiene Omega 3 de forma natural”. “SIN colorantes
ni conservantes” (incorrecto). “+10% gratis”).
PRESENTACION DE LA INFORMACION OBLIGATORIA: Parte trasera.
DENOMINACION: Mahonesa casera.
RACION: 15 g (sin equivalencia en unidades de uso comdn; ni indica nimero
de raciones).
SAL: Informa del Sodio (0,32 g/100 g); 0,05 g por racion (2%).
FECHA: Clara (09/10/10).

Ketchup PRIMA INFORMACION EN EL FRONTAL: “Ketchup clasico” “PRIMA”. “Te regala cada

dia Wii+Resort wii Sports (incluido en Wii Motion Plus). Entra en
www.primadeporte.es o llama al 902 350 461”. llustracion de videoconsola y
juego.

PRESENTACION DE LA INFORMACION OBLIGATORIA: Parte trasera.
DENOMINACION: Figura como “Ketchup”.

AZUCARES: Se indican en una tabla nutricional con tamafio de letra muy
pequefio (15,9 g/100 g).

SAL: Informa del Sodio (0,9 g/100 g); en una tabla nutricional con tamafio de
letra muy pequefio; la sal es el tercer ingrediente, en cantidad, que afade al
tomate: jarabe de glucosa y frutosa, vinagre, sal...

FECHA: Muy mejorable: Punteada y poco nitida: “CAD 02 11" sobre el envase
(parte trasera).

PROMOCION: “Ketchup clasico PRIMA: Te regala cada dia Wii+Resort wii Sports”.
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W Producto W Valoracion del etiquetado

APERITIVOS
Aceitunas INFORMACION EN EL FRONTAL: Denominacion, categoria y marca.
rellenas de . .
anchoa PRESENTACION DE LA INFORMACION OBLIGATORIA: Parte trasera.
HIPERCOR TAMARNO DE LETRA: Informacion obligatoria (Lista de ingredientes y modo de
conservacion) se lee con mucha dificultad.
SAL: No especifica en informacion nutricional cantidad de sal o sodio. Contiene
alginato sadico, sal y glutamato monosédico.
FECHA: Puede leerse, pero esta en la base y punteada (12/2012).
Patatas fritas INFORMACION EN EL FRONTAL: “Patatas fritas”, “Artesanas”, “Con aceite de
HIPERCOR oliva”, “Tradicional”, “Aceite 0,4°", “Elaboradas sin colorantes ni conservantes”.
Peso. llustracién de los ingredientes (huerta, patatas, aceitera).
PRESENTACION DE LA INFORMACION OBLIGATORIA: Parte posterior del
envase.
INGREDIENTES: No especifica la cantidad de aceite de oliva.
SAL: Informa de la cantidad de sodio por 100 g (1,2 g/100 g) y por envase
(2,04/170 g). No indica % de la GDA.
FECHA: Cad.: 23 MAY 10.
Producto de INFORMACION EN EL FRONTAL: Marca (MATUTANO), nombre comercial
aperitivo frito (Boca bits), supuesta denominacién del producto (cortezas de trigo-snack de
con sabor a carne trigo), informacion nutricional por racion de 25 g (Gréfico Ciaa®), informacién
BOCA BITS voluntaria (“sin conservantes ni colorantes artificiales”), ilustracion exagerada del
(MATUTANO) producto.
PRESENTACION DE LA INFORMACION OBLIGATORIA: Parte trasera, zona
inferior (ocupando apenas 1/10 del envase).
RACION: 25 g (sin equivalencia en unidades de uso comun; ni indica nimero
de raciones).
SAL: Informa del sodio por 100 g (1,3 g/100 g; la bolsa contiene 84 g) y por
“racion” (0,3 g; 14%).
INFORMACION ADICIONAL: Piramide nutricional, consejos para una vida
saludable, web de “eufic”.
FECHA: Sobreimpresa en el frontal: 06 06 10.

24 Grafico impulsado por la CIAA (Confederacién de Industrias de Alimentacién y Bebidas de la UE) en 2006:
http://www.ciaa.be/documents/press_releases/CIAA_Nut_recommendation.pdf



ANALISIS DEL ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS

W Producto W Valoracion del etiquetado

Producto de INFORMACION EN EL FRONTAL: Marca (MATUTANO), nombre comercial
aperitivo (Bugles 3Ds), supuesta denominacion del producto (conos de maiz sabor queso
frito con sabor y bacon), informacion nutricional por racion de 25 g (Gréfico Ciaa®), informacion
a queso y bacon voluntaria (“‘sin conservantes ni colorantes artificiales”), ilustracién exagerada
“BUGLES 3DS” del producto. No aparece la denominacion del producto.

MATUTANO

PRESENTACION DE LA INFORMACION OBLIGATORIA: Parte trasera, zona
inferior (ocupando apenas 1/10 del envase).

TAMARNO DE LETRA: Informaci6n obligatoria (denominacion y lista de ingredientes)
en tamafio muy pequefio: se lee con mucha dificultad.

SAL: Informa del sodio por 100 g (1 g/100 g; la bolsa contiene 85 g) y por “racion”
(0,3 g.; 10%).

RACION: 25 g (sin equivalencia en unidades de uso comun; ni indica nimero
de raciones).

INFORMACION ADICIONAL: Piramide nutricional, consejos para una vida
saludable, web de “Eufic”.

FECHA: Sobreimpresa en el frontal: 23 05 10 Puede leerse. Se distingue del lote

por tamafio.
Palomitas de Maiz INFORMACION EN EL FRONTAL: “Palomitas de Maiz para Microondas
para Microondas HIPERCOR. con sabor a mantequilla”.
con sabor .
a mantequilla PRESENTACION DE LA INFORMACION OBLIGATORIA: Lateral.
HIPERCOR INFORMACION OBLIGATORIA: No contiene mantequilla entre sus ingredientes,

por lo que no indica la cantidad en la que deberia estar presente.
SAL: No sefiala la sal que contiene, a pesar de ser el tercer ingrediente.

FECHA: En la base del envase. Punteada: CPAD: 21/01/2011.

25 Grafico impulsado por la CIAA (Confederacion de Industrias de Alimentacion y Bebidas de la UE) en 2006:
http://www.ciaa.be/documents/press_releases/CIAA_Nut_recommendation.pdf
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ZUMOS
NECTARES
REFRESCOS

Néctar de INFORMACION EN EL FRONTAL: “Disfruta” “Juver”, “Sin azlcares afiadidos”,
melocotoén “Solo 22 kcal en 100ml” (no aparece la denominacion del producto, llustracién
JUVER de melocotones; silueta corriendo).

INFORMACION OBLIGATORIA: Denominacion del producto e ingredientes en
un lateral. Puede leerse pero utiliza el menor tamafio de letra de todos los
empleados en los diferentes mensajes e informaciones del envase. No especifica
la cantidad de melocotdn, pero si dice 50% de fruta minimo. Contiene edulcorantes,
pero no se indica junto a la denominacion, sino algo después, perdiendo fuerza
el mensaje: “Néctar de melocoton. Sin azlcares afiadidos. Contiene los azlcares
naturalmente presentes en la fruta. Con edulcorantes. Contenido en fruta 50%
minimo”.

AZUCARES: Se especifican en los hidratos de carbono (4,5 g/100 ml; 9 g por
vaso de 200 ml).

SAL: SODIO, 0,01 g/100ml.
RACION: Un vaso de 200 ml.

INFORMACION ADICIONAL: “Disfruta con la mas sabrosa fruta sin azlcares
afadidos, sana y ligera. Si tomas Disfruta te veras bien, te sentiras mejor”
“Disfruta es ideal para gente que se preocupa de controlar los azUcares y calorias
de su dieta”. Grafico de la informacion nutricional por vaso de 200 ml. Con estas
explicaciones: “1 vaso de Disfruta Melocotdn (200 ml) equivale a 1,0 raciones de
hidratos de carbono, ademas, contiene: (grafico) de la CDO para un adulto (las
necesidades nutricionales pueden variar segiin sexo, edad y nivel de actividad
fisica) *Azucar propio de la fruta”.

FECHA: Puede leerse; pero punteada y junto (no pegada) a hora y lote: 04 04 11.

Zumo de INFORMACION EN EL FRONTAL: “DON SIMON”, “Enriquecido con vitamina
melocoton C” “Melocotdn, Uva-Manzana”, “1 L”, (no aparece la denominacion del producto)

y otros (llustracién de melocotones y logo de evento patrocinado).

DON SIMON i
INFORMACION OBLIGATORIA: Denominacién del producto e ingredientes en

un lateral. Puede leerse pero tamafio de letra muy justo; especialmente tendiendo
en cuenta el tamafio del envase y de la letra de otras indicaciones voluntarias.

AZUCARES: NO se especifican en los hidratos de carbono (10,1g/100ml), valor
caldrico: 42 kcal /100ml).
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INFORMACION ADICIONAL: “DON SIMON te cuida” “Lo mejor de la fruta. Nuestro
zumo de melocotdn, manzana y uva es muy rico en antioxidantes naturales y
minerales. A su vez es un alimento libre de grasas, colesterol y sodio”. “Vitamina
C: antioxidante natural que previene el envejecimiento celular y refuerza las defensas
de nuestro organismo”. “Calidad Certificada”. “www.donsimon.com” (y teléfonos
de atencion). “Sin gluten”. Producido por: J. GARCIA CARRION Ctra. de Murcia...

FECHA: Puede leerse; pero punteada y muy cercana al lote: 24-11-10.

Bebida INFORMACION EN EL FRONTAL: “SUNNY DELIGHT”, ilustracion de naranjas.
refrescante llustracién de un vaso con la expresion igual a "100% vit.C/ 4 vit. A, B1,B6,C”
sin gas “Doux California” e ilustracion de una ola; mencion a evento deportivo patrocinado.
aromatizada “1,5 L” (no aparece la denominacién del producto).

SUNNY DELIGHT , o ) ]
INFORMACION OBLIGATORIA: Denominacion del producto e ingredientes en

laterales (distintos). Denominacién: Bebida refrescante sin gas aromatizada mixta
enriquecida con vitaminas A, B1, B6 en tamafio muy pequefio y C. Ingredientes:
Agua, jarabe de glucosa-fructosa, aztcar, zumo de frutas a base de concentrado
5% (naranja 3,9%...), acificante, espesante (goma guar), vitaminas, emulsionante,
aroma.

TAMANO DE LETRA: Excesivamente pequefio, dificil de leer.

INFORMACION NUTRICIONAL: En tabla, por 100 ml y por vaso de 200ml
Tamafio pequefio, dificil de leer.

RACION: Un vaso de 200 ml (Indica que una botella contiene 7,5 vasos).

AZUCARES: (Se especifican, pero en tamafio muy pequefio) 9 g/100 ml; valor
caldrico: 41 kcal/100ml.

FECHA: Pequefia y punteada sobre la botella, mejorable: 09-04-10.

OTRA INFORMACION ADICIONAL: Mantener refrigerado entre 1°y 7° (ilustracion
de un frigorifico). Fabricado en la Unién Europea.

Néctar de INFORMACION EN EL FRONTAL: “Néctar de Melocotén, Sin azlicares afiadidos,
Melocotén con Con vitamina C, Contenido de fruta: Minimo 50%”. llustracién de melocotones.
edulcorantes . . L

y vitamina C INFORMACION OBLIGATORIA: En un mismo lateral. Denominacion del producto:

ALIADA Néctar de Melocotdn con edulcorantes y vitamina C. Indica la cantidad de
melocotdn: Puré de melocoton (50%).

INFORMACION NUTRICIONAL: Por 100 ml.
TAMANO DE LETRA: Bien, puede leerse.

AZUCARES: Los indica (4,0 g/100 ml) (valor calérico: 21 kcal/100 ml).
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EMBUTIDOS
Jamon cocido INFORMACION EN EL FRONTAL: Toda la informacion aparece en el frontal,
HIPERCOR pero sdlo es legible la denominacion, la marca y el modo de presentacion, ademas
de la fecha.
TAMARO DE LETRA (Y COLOR - CONTRASTE): Informacion obligatoria (Lista
de ingredientes, peso y modo de conservacion) muy dificil o imposible de leer
(tinta dorada/ tamafio minimo) Incluso advertencias de interés para consumidores
alérgicos: contiene derivados de soja y de leche.
SAL: No informa de la cantidad de sal, a pesar de ser el tercer ingrediente (jamon,
agua, sal, dextrosa, azucar...).
AZUCAR: No informa de la cantidad de azucar.
FECHA: Presentacion regular, pero puede leerse (15.03.10).
Taquitos de pavo INFORMACION EN EL FRONTAL: Toda la informacion aparece en el frontal,
braseado pero sélo es legible: la denominacién, la marca y el modo de presentacién e
PAVOFRIO informacion voluntaria: “Alimenta tu vida”, “Enriquece tus platos”, “Taquitos de
CAMPOFRIO Perd. Forno de Lenha”.
TAMARO DE LETRA (Y COLOR - CONTRASTE): Informacion obligatoria (Lista
de ingredientes, peso y modo de conservacion) muy dificil o imposible de leer.
Incluso advertencias de interés para consumidores alérgicos: proteina de soja
y leche en polvo entre sus ingredientes.
SAL: No informa de la cantidad de sal, a pesar de ser el tercer ingrediente
(pechuga de pavo, agua, dextrosa, sal...).
AZUCAR: No informa de la cantidad de azlcar (contiene “caramelo”).
FECHA: Clara (se lee con facilidad, por el contraste): 02/03/1.
Chopped Pork INFORMACION EN EL FRONTAL: Toda la informacion aparece en el frontal,
y Mortadela con pero solo es legible: la denominacion, la marca y el modo de presentacion (en
aceitunas ALIADA lonchas). llustracién del producto.
TAMARNO DE LETRA (Y COLOR - CONTRASTE): Informacion obligatoria (lista
de ingredientes, modo de conservacion...) dificil o imposible de leer.
INFORMACION NUTRICIONAL: Tabla muy escueta. Deficiente calidad, como
en la informacion obligatoria.
SAL: No informa de la cantidad de sal, ni sodio.
FECHA: Impresa en negro, sobre el envase: F.CAD.:12/03/10.
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PLATOS
PREPARADOS

Salsa INFORMACION EN EL FRONTAL: llustracion de un plato de carne con la salsa
pimienta verde con guisantes (en un lateral se lee, en pequefio: sugerencia de presentacion);
GALLINA BLANCA “Mi salsa Pimienta verde GALLINA BLANCA”". Rodeado y destacado: “Cuidate
mas: con 30% menos de grasa; con menos sal jy con todo el sabor!”, “¢,En sélo
3 minutos”. Un icono con el pulgar hacia arriba y la expresion “jElige Bien!: Sin
colorantes; Sin grasas hidrogenadas”. Dibujo gréafico de la informacién nutricional
(grafico Ciaa) con la informacién de las calorias por racion destacando que es
el 4% de la CDO (83,5 kcal).

INFORMACION NUTRICIONAL: Tabla por 100 gy por racion; % de la CDO por
racion. Grafico por racion.

RACION: 50 ml. (no indica su equivalente en unidad de consumo o la cantidad
de raciones que contiene. El sobre - 50 g - se reconstituye en 200 ml).

SAL: Informa del sodio: 2,8 g/100 g; por racion: 0,4 g/50 ml reconstituidos (15%).
AZUCARES: 17 g/100 g; por racion: 2,1/50 ml reconstituidos (2%).
GRASAS: Informa de las grasas saturadas (3 g por racién: 15%).

INFORMACION ADICIONAL: Muy abundante; Modo de empleo con graficos,
recuadro ilustrado sobre la deshidratacion (“Deshidratar es secar: un método
natural como el sol...”) recuadro “Mis truquis”, “Sin colorantes”, “Esta salsa
contiene un 30% menos de sal y un 30% menos de grasa que la anterior salsa
de Gallina Blanca”, “Este producto no contiene grasas hidrogenadas”.

FECHA: Puede leerse. Punteada. 07/2011.

Sopa de pollo INFORMACION EN EL FRONTAL: “MAGGI, Sopilandia. Sopa de pollo con pasta
deshidratada al huevo. 2 raciones”. Dibujo infantil. Promocion “consigue tus colores”.
MAGGI . S
INFORMACION OBLIGATORIA: Reverso, parte inferior. Puede leerse.

SAL: No figura, ni sal, ni sodio. Sin embargo, es el tercer ingrediente, por cantidad:
pasta, fécula, sal, azlucar... Contiene, ademas, potenciadores del sabor
(E:621,627,631).

AZUCARES: No se indican.

INFORMACION NUTRICIONAL: Por 100 g (calorias: 368/100 g), escueta. Remite
a dos recuadros: “Hablemos” (tel. y www.nestle.es) y “recuerda” con informacion
trivial: “Sopilandia se elabora con un caldo suave y abundante pasta al huevo y
permite disfrutar a los nifios de una excelente sopa con su sabor favorito”.
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PROMOCION: Pide datos personales para recibir unos rotuladores. No hay
advertencia de derechos y normativa de proteccion de datos.

FECHA: Puede leerse. Sobre fondo blanco, pero punteada: 03.2011 y sobre el

n° de lote.
Tallarines a la INFORMACION EN EL FRONTAL: “GALLINA BLANCA. Ideas al plato. Con
carbonara Parmagiano Reggiano”, (ilustracion de queso y bacon en lista de ingredientes).
GALLINA BLANCA “Receta mejorada. Tallarines a la carbonara con Parmigiano-Reggiano”. Rodeado

en una elilpse “acorazonada”: “Cuidate mas. Bajo en grasa. Al punto justo de sal.
Y con todo el sabor”. “Innovacion: Tallarines Largos” (rodeado), Icono de un sol:
“Deshidratar es secar: un método natural como el sol” “10 minutos” “2 raciones”.
Gréfico de las calorias por racion: 237 kcal (14% de la CDO).

INFORMACION EN EL REVERSO:

INFORMACION NUTRICIONAL: Tabla por 100 g. y por racién; % de la CDO por
racion. Grafico por racion.

RACION: SOBRE (el sobre contiene 144 g).

SAL: Informa del sodio: 0,95 g/100 g; 0,69 por racion (29%).
AZUCARES: 9 g/100 g; por racion: 6,5 g/racion.

GRASAS: Informa de las grasas (5 g/100 g) y las saturadas (2,6 g/100 g).

INFORMACION ADICIONAL: Modo de empleo con gréficos, recuadros sobre la
deshidratacion, recuadro “Mis truquis” ,“Sin colorantes” ,* Esta salsa contiene
un 30% menos de sal y un 30% menos de grasa que la anterior salsa de GALLINA
BLANCA?”, “Este producto no contiene grasas hidrogenadas”.

FECHA: Puede leerse. Punteada. 07/2011.

Condimento INFORMACION EN EL FRONTAL: “MAGGI Directo al horno delicioso pollo al
sazonador ajo”para afiadir a : 1 pollo u 8 mulsitos. Contiene bolsa para hornear y los
deshidratado condimentos para asar FACIL, LIMPIO Y JUGOSO. SIN CONSERVANTES".
para preparar Gréfico nutricional: Cada racion de 250 g, incluyendo el pollo, contiene 280 kcall

pollo asado MAGGI 14% de CDO para un adulto.
INFORMACION OBLIGATORIA: En el reverso.

DENOMINACION DEL PRODUCTO: Condimento sazonador deshidratado para
preparar pollo asado.

SAL: Informa del sodio (6,09 g/100 g).

AZUCAR: 33 g/100 g.
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RACION: 250 g. incluyendo el pollo.

INFORMACION NUTRICIONAL: Por 100g. y por racion (con la indicacion
“Nutritional Compass®”). Se relaciona (bajo el eslogan “Es bueno saber” con
un recuadro: “Hablemos” , en azul, y otro naranja con informacion trivial: “Recuerda:
La coccion al horno es una de las mas saludables desde el punto de vista
nutricional. En la bolsa para asar, los alimentos se cuecen en su propio jugo y
guedan muy sabrosos sin necesidad de afiadir aceite”.

Salsa para INFORMACION EN EL FRONTAL: “Salsa para carnes KNORR, con chalotas
carnes KNORR y vino blanco”. Gréfico nutricional: Por racion de 65 ml 85 kcal 4% de la CDO.
Calentar y servir. llustracion de presentacion del producto.

INFORMACION OBLIGATORIA: En el reverso, en la parte muy inferior, en un
extremo (ocupando 1/10 del envase (Ingredientes: 1/30 parte del envase) El resto
(9/10 partes) se dedica a: “Consejos KNORR?”, grafico nutricional por racién y
diversas ilustraciones alusivas a los ingredientes.

TAMARNO DE LETRA: Ingredientes en tamafio minimo. Dificil de leer. Informacion
cualitativa correcta.

SAL: Informa del Sodio: 0,36/100 ml.

RACION: 65 ml (No indica la cantidad de raciones). La Tabla nutricional (por 100
ml y por racién) no indica el tamafio de la racion (se menciona en el gréfico).

FECHA: Se puede leer, pero mejorable (punteada, tinta algo movida, pegado al
lote y cerca de hora, pero tamafio algo mayor): 12.2010.

Crema suave INFORMACION EN EL FRONTAL: “KNORR. Nueva. Sensaciones. Crema suave
de alcachofas de alcachofas con un toque de nata” (Informacién cualitativa correcta). Logo
con un toque de “toma sopa, vive sano”. “Calentar y servir. Dos raciones”.

nata KNORR

INFORMACION OBLIGATORIA: En el reverso, en la parte muy inferior, en un
extremo (ocupando algo menos de 1/6 del envase).

INFORMACION VOLUNTARIA: El resto del envase se dedica a: recomendaciones,
tablas nutricionales por 100 ml. y por racion e ilustracion alusiva a los ingredientes.
Se destaca el logo “toma sopa, vive sano” y se afiade: “Tomar sopa habitualmente
contribuye a mantener una alimentacion variada y equilibrada”.

SAL: Informa del Sodio: 0,25/100 ml. (0,65 g por racién: 26% de CDO para dieta
de 2000 kcal).

RACION: 250 ml (No indica la cantidad de raciones en la tabla).

FECHA: Se puede leer, pero mejorable (punteada, tinta algo movida, pegado al
lote y cerca de hora, pero tamafio algo mayor): 12.2010.
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Callos ala INFORMACION EN EL “FRONTAL”: “Callos a la madrilefia. LITORAL. Receta
madrilefa. mas sabrosa”. Presentacion del producto. A continuacion: Calorias por racion
Plato preparado. (gréfico Ciaa): el 8% de la CDO. Después: Grafico “Nutritional Compass”: “Es
LITORAL bueno saber”, “Hablemos”, tabla nutricional.

TABLA NUTRICIONAL: Informa por 100 g y por racién de 95 g y % de CDO.

RACION: 95 g. No indica la cantidad de raciones por envase. (El envase es de
380 g y puede equivaler a algo mas de un plato).

SAL: Informa de la cantidad de sodio (0,32 g/100 g).

INFORMACION OBLIGATORIA: Agrupada, pero ocupa un pequefio porcentaje
del envase.

TAMANO DE LETRA: Puede leerse, pero es pequefia.
WEB: destacada en la tapa del producto (www.litoralautentico.com).

FECHA: Se puede leer, pero sin indicaciones; cercano a los digitos del lote:

01 2013.
LECHES O
PREPARADOS

LACTEOS
Leche INFORMACION EN EL FRONTAL: “CELTA SIN LACTOSA. Facil digestion. Con
Semldgsnatada vitamina D. Semidesnatada. Apta para intolerantes a la Lactosa” (no figura
UHT Sin lactosa denominacion del producto en el frontal).
y con Vitamina D )
CELTA INFORMACION VOLUNTARIA: La parte trasera del envase se dedica a ampliar

los mensajes del frontal (La digestiéon de la lactosa; “¢ Eres intolerante a la
lactosa?”; beneficios de Celta sin Lactosa. Incluye, también, la frase estandar:
“Celta te recuerda la importancia de llevar una alimentacion sana y equilibrada
y un estilo de vida saludable”.

INFORMACION OBLIGATORIA: En un lateral, se informa de la denominacién
del producto y, en letra pequefia, de los ingredientes.

INFORMACION NUTRICIONAL: Tabla por 100 ml; por 250 ml. Gréfico, por 250 ml.
Incluye sal: 0,3 g (5% CDO), aunque no coincide con la informacioén de la tabla.
Bajo la tabla, separado, se indica: “Este envase contiene 4 vasos de 250 ml.”.
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Bebida Lactea INFORMACION EN EL FRONTAL: “Nuevo envase, desnatada, FLORA. FOLIC
UHT FLORA B. &cido félico y vitaminas B6, B12 + vitaminas A,D,E. Ayuda a controlar el
COLESTEROL*” [El asterisco, supuestamente, remite a la siguiente frase,
semiescondida en un lateral, en letra muy pequefa: “Cuando sustituye a una
leche entera o semidesnatada tradicional; ademas reincorporamos con aceites
vegetales las vitaminas A,D y E. Fuente de calcio. 45% menos calorias que las
leches enteras”. Grafico: cada racion de 250 ml contiene 85 kcal. 4% CDO (no
figura denominacion del producto en el frontal).

INFORMACION VOLUNTARIA: En un lateral se dice: “FLORA te recomienda
seguir una alimentacion variada y equilibrada en el marco de un estilo de vida
saludable. 2 raciones de FLORA Folic B te ayudan a controlar el nivel de
homocisteina, una sustancia que dafia las arterias” (ofrece ejemplo gréfico). La
parte trasera, la ocupa por completo la informacién voluntaria sobre las propiedades
del producto.

INFORMACION OBLIGATORIA: En un lateral se presentan los ingredientes.

DENOMINACION DEL PRODUCTO: No aparece junto al resto de informacion
obligatoria. Pasa desapercibida en la parte superior.

INFORMACION NUTRICIONAL: Tabla por 100 mly por 250 ml. Gréafico ICAA
por racion de 250 ml.

FECHA: En la parte superior del envase. Junto al lote y en el mismo tamafio,
Punteada: 01/04/01.

Preparado INFORMACION EN EL FRONTAL: “KAIKU Sin Lactosa plus la que mejor sienta.
Lacteo KAIUKU Desnatada. 100% Digestiva. Viatminas A,D,E y Acido Fdlico”. Sello “No lactosa”.
“Recomendado por Adilac”. No figura denominacion del producto en el frontal.

INFORMACION OBLIGATORIA: En un lateral, se informa de los ingredientes.

DENOMINACION DEL PRODUCTO: No aparece junto al resto de informacién
obligatoria. Pasa desapercibida en la parte superior.

INFORMACION NUTRICIONAL: Por 100 ml.

FECHA: Parte superior del envase: 23/04/10. Punteado y muy pegado al lote.

Bebida de Soja INFORMACION EN EL FRONTAL: “Vive Soy. Bebida de Soja”. Silueta de un
“VIVE SOY” corazén con los mensajes: 100% vegetal. 0% colesterol. “Contiene de forma
natural Omega 3y 6 e Isoflavonas. Fuente de: Calcio y Vitaminas Ay D. Lo que
vives hoy. Te protegera mafiana”. Grafico de energia: Cada vaso (200 ml), energia
88 kcal 4% de la CDO para un adulto.

INFORMACION OBLIGATORIA: En el lateral. Ingredientes en letra pequefia.
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DENOMINACION DE PRODUCTO: Bebida de Soja. Se lee bien.

INFORMACION VOLUNTARIA: En la parte trasera del envase se explica “¢,Por
qué empezar a tomas Bebida de soja Vive Soy? Es la nueva forma de alimentarse
porque la soja aporta nutrientes esenciales de origen vegetal que ayudan a que
toda la familia lleve una alimentacion saludable y equilibrada. En el contexto de
una dieta variada y equilibrada, y con un estilo de vida saludable. Al ser 100%
vegetal, no aporta grasas de origen animal ni colesterol. Estudios cientificos
demuestran que la soja ayuda a regular los niveles de colesterol y ayuda a cuidar
el corazon a cualquier edad”. Grafico nutricional por racion.

RACION: Vaso de 200 ml.

FECHA: Parte superior del envase. Punteada, pero se lee. Junto al lote, aunque
en tamafio algo mayor: 02-11-10.

WEB: www.lechepascual.es; www.institutotomaspascual.es

Producto Lacteo INFORMACION EN EL FRONTAL: “LAUKI. Tu LAUKI de siempre se llamara
UHT con vitaminas Lactel. Digestiva. Ahora SIN lactosa. Apto para intolerantes a la lactosa. Barcelona
E,A,B9yD world race. Semidesnatada”. (No figura denominacion del producto en el frontal).
LAUKI

INFORMACION OBLIGATORIA: En el lateral.

DENOMINACION DE PRODUCTO: Producto Lacteo UHT con vitaminas E, A,
B9y D. Se puede leer, pero letra muy inferior a la empleada en el frontal.

INFORMACION VOLUNTARIA: Un lateral del brick se emplea en explicar la
ausencia de lactosa y sus ventajas, bajo el epigrafe: “Lauki Digestiva sin Lactosa:
una solucion para todos los intolerantes a la lactosa” Incluye la frase: “Lauki
recomienda mantener una alimentacién variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable”.

INFORMACION NUTRICIONAL: Por 100 ml.

FECHA: En la parte superior del envase. Se lee bien. Punteado muy grueso,
Tamafio considerablemente superior (méas del doble) al empleado para el indicar
el lote: 21/05/10.
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CEREALES
Cereales de maiz, INFORMACION EN EL FRONTAL: “ESTRELLITAS”. “Cereales Dorados con miel”.
trigo, tostado “NESTLE”. “NESTLE cereales integrales”. Logotipo de cereal con tick de OK (cuyo
y avena tostados mensaje se desarrolla en la base superior: “los cereales integrales son una buena
con miel NESTLE forma de incluir en la dieta nutrientes esenciales como fibra alimentaria, vitaminas

y minerales. La manera mas sencilla de encontrar cereales integrales es buscar
el sello de NESTLE cereales integrales, que aparece en los estuches de los
cereales NESTLE, jporque todos ellos contienen cereales integrales!”, Gréfico
nutricional (Ciaa) por racién de 30 g Imagen de personaje con gran bol de cereales.

INFORMACION OBLIGATORIA: Base superior, en un extremo.

DENOMINACION DE PRODUCTO: Cereales de maiz, trigo, tostado y avena
tostados con miel.

TAMARNO DE LETRA: Ingredientes: pueden leerse, pero desproporcion con otros
tamafios y con el espacio disponible.

FECHA: En la base superior. Punteada pero puede leerse (sobre fondo blanco).
Junto al lote, y mismo tamafio, pero su formato contribuye a la claridad: 19/11/2010.

INFORMACION VOLUNTARIA: Un lateral se emplea en explicar “los beneficios
del desayuno”, con ilustracién de familia. Con mensajes como: “...Tomar cereales
para el desayuno puede mejorar la ingesta de vitaminas y minerales esenciales,
necesarios para el desarrollo. Es aconsejable consumir al menos 3 raciones de
cereales integrales al dia dentro de una dieta variada u equilibrada y un estilo
de vida saludable. Las personas que incluyen cereales en su desayuno dentro
de esta dieta y estilo de vida, tienden a tener un PESO MAS ADECUADO para
su salud que aquellas que no los toman”. En el otro lateral se expone el cuadro
nutricional por racién y el mencionado esquema “Es bueno saber”.

INFORMACION NUTRICIONAL: Informacién por racién, que sale al frontal (en
formato ciaa) y formato propio “Es bueno saber” (N. compass) Se destacan los
hidratos y la fibra, por racion.

SAL: Informa del sodio en la tabla: 0,2 g/100 g En la informacién por racion se
indica la sal: 0,1 g por racion (2%) Se presenta la CDO de sal para adulto (6 g).

AZUCARES: Se indican, pero sélo se destacan los azlcares por racion (16,1 g:
11%). Por 100 g, sin embargo, muestran representan mas de 1/3 del producto:
34,0 g/100 g.

RACION: 30 g. En la tabla se indica la racion: 30g mas 125 ml de leche.

INFORMACION ADICIONAL: En la parte trasera puede leerse: “Cada vez oimos
mas que debemos cuidar mejor la dieta de nuestra familia. Para ayudarte, Nestlé
ha afiadido cereales integrales a toda su gama de cereales. Asi, tu familia seguira
disfrutando del buen sabor de siempre jy al mismo tiempo se beneficiara de las
ventajas de los cereales integrales!”.

El resto (casi toda la cara) se emplea diversos dibujos infantiles (con frases como
“me encanta su sabor!” o “deliciosas estrellitas”) y un juego.
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Trigo tostado INFORMACION EN EL FRONTAL: “20% gratis. KELLOGG'’S. Choco Krispis.
con sabor a Megacrujiente sabor a chocolate. Chocos”. llustracion de onza de chocolate (en
chocolate ingredientes aparece como: chocolate en polvo). Gréafico Ciaa por racién 30 g.
KELLOGG'S

Dibujo de personaje con grande y desproporcionado bol. Indicacion del peso:
500 g mas 100 g.

INFORMACION OBLIGATORIA: En lateral y base superior, camuflados entre
diversos mensajes dispares. Los ingredientes, dentro del recuadro “Nutricion”.

DENOMINACION DE PRODUCTO: Trigo tostado con sabor a chocolate. Cuesta
encontrarlo: en la base superior.

TAMARNO DE LETRA: El empleado para los ingredientes, muy reducido y dificulta
la lectura, ademas de la desproporcion manifiesta debido al tamafio del envase.

FECHA: Dificil de leer y comprender. Punteado tenue. Sin separacion entre
digitos (011010), junto a otros, en otro tamafio, sin relevancia para el consumidor:
10 20:05 VA.

INFORMACION VOLUNTARIA: Consejos nutricionales en un lateral, con alusiones
al ejercicio fisico, la piramide nutricional (con caja de cereales en la base), el
consumo de hidratos de carbono (con mencidn a los “cereales”) y de frutas y
verduras.

INFORMACION NUTRICIONAL: Se dedica todo un lateral. Tabla por 100 g y por
racion de 30 g. Se “explica” como leer el gréafico de la Ciaa.

SAL: Se ofrece la informacién de sal y de sodio. Sal por 100g (0,9 g); por racion
(0,3g.) Se presenta la CDO de sal para adulto (6 g).

AZUCARES: Se indican los azlcares por 100 gramos (34 g/100 g) y por racion
(10 9/30 g).

RACION: 30 g. Se indica , fuera de la tabla, en otro lateral, el nimero de raciones
que contiene el envase (20) sobre el dibujo de un bol.

INFORMACION ADICIONAL: La parte trasera se dedica a un juego ("chocodoku”)
y dibujos infantiles.

Trigo Tostado INFORMACION EN EL FRONTAL: “Maxi Kids. Trigos tostado y chocolateado,
y chocolateado HIPERCOR. Trlgo Tostado y chocolateado 7 vitaminas y hierro”. Dibujo de
7 vitaminas y personaje con grande y desproporcionado bol. Indicacién del peso: 500 g.

hierro HIPERCOR
INFORMACION OBLIGATORIA: En un lateral, denominacién junto a los

ingredientes.

DENOMINACION DE PRODUCTO: Trigo Tostado y chocolateado 7 vitaminas
y hierro.

FECHA: Punteada, pero puede leerse (22.11.2010).
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INFORMACION VOLUNTARIA: En un lateral se explican las propiedades nutritivas
de “los cereales” (...) “ayudando a mejorar nuestro rendimiento fisico e intelectual”.

INFORMACION NUTRICIONAL: Tabla de 30 g (mas 125 ml de leche) y por 100
g. Letra pequefia, dificil de leer.

SAL: Se informa s6lo del sodio (0,420 g/100 g).
AZUCARES: Se especifican (25,8 g/100 g).

RACION: 30 g. Fuera de la tabla, en otro lateral, se indican el nimero de raciones:
“mas de 16 raciones”.

GALLETAS
BOLLERIA

Galletas Chiquill'n INFORMACION EN EL FRONTAL: "ARTIACH. Chiquilin. Energia y sabor. Receta
Unica”. En flecha ascendente: “67% cereales. Miel. Huevos”. llustraciones de
galletas e ingredientes (miel, espigas de trigo...). Peso.

INFORMACION OBLIGATORIA: Muy escondida, en la base del paquete.
DENOMINACION DE PRODUCTO: Galletas.

TAMANO DE LETRA: Suficiente, pero se lee con dificultad (todo en maytsculas,
letra delgada).

FECHA: Sobre la base superior, se lee bien, pero dificulta la comprension el
estar junto al lote y el formato: 02 11.

INFORMACION VOLUNTARIA: En un lateral, recuadro “Desde siempre con el
deporte: Chiquilin quiere impulsar la practica del deporte como parte fundamental
de unos habitos de vida saludables. Por eso, siempre ha apoyado a nuestros
deportistas a través de diversas colaboraciones en el mundo del ciclismo y el
baloncesto”. Grafico 67% cereales, con silueta de jugador de baloncesto.

INFORMACION NUTRICIONAL: Pequefia y escueta tabla, con informacion por
100 gy por racién de 30 g.

SAL: No la indica.

AZUCARES: No los indica.

GRASAS: No especifica % de grasas saturadas.
RACION: 30 g. (Sefiala: aprox. 4 galletas Chiquilin).

INFORMACION ADICIONAL: Informa de la gama Chiquilin.
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Galletas con INFORMACION EN EL FRONTAL: “MARIE LU. 66% de cereales. Original. Fuente
huevo MARIE LU de fibra. FONTANEDA. Qué buenas son”. Sello ("Inimitables garantizado.
FONTANEDA. Qué buenas son. Galletasunicas.com”). llustracién galleta, vaso de
leche, campo de espigas. Gréfico nutricional Ciaa: valor calérico por galleta (459
kcal: 2%).

INFORMACION OBLIGATORIA: En un lateral.
DENOMINACION DE PRODUCTO: Galletas con huevo.

TAMARNO DE LETRA: Suficiente en tamafio. Podria se mas gruesa para mejor
lectura. Se lee bien.

FECHA: Mejorable. Punteada, junto al lote: 12 2010.

INFORMACION VOLUNTARIA: La parte trasera se dedica por completo a ello:
Informacion sobre la marca, como mensajes como: “Desde 1881 en FONTANEDA
somos expertos en nutricion que con nuestro saber hacer hemos alimentado a
generaciones” (1?). FONTANEDA, en la actualidad, es una marca de la multinacional
KRAFT. Y sobre las “propiedades” de los cereales: “Y ademas...jcon las
propiedades de los Cereales! Marie Lu Original es una forma deliciosa de incorporar
Cereales en tu dieta. ¢ Conoces los beneficios de los cereales? Los cereales
contribuyen de forma importante al aporte energético necesario para una
alimentacion equilibrada y completa. Cuatro galletas pueden aportar hasta el
40% de la energia necesaria para el desayuno”.

INFORMACION NUTRICIONAL: Pequefia tabla, en caracteres minimos. Por
100 g y por galleta.

SAL: Informa del sodio, por 100 g (21 g) y por galleta (2,2 g/2%).
AZUCARES: Se especifican por 100 g (0,41g) y por galleta (0,04 g/2%).

GRASAS: Se especifican por 100 g y por galleta, indicando las grasas saturadas
(8,7% / 0,4%-2%).

RACION: Galleta.

Galletas rellenas INFORMACION EN EL FRONTAL (3 caras): “Nuevo DIVER Fontaneda Qué
de crema sabor buenas son. 50% de cereales”. 16 x dibujo de 1 galleta. En tamafio reducido:
chocolate Diver “Galletas rellenas de crema sabor chocolate”. llustracion galleta-personaje, galleta,
FONTANEDA vaso de leche y espigas.

INFORMACION OBLIGATORIA: Pequefio porcentaje del envase.
DENOMINACION DE PRODUCTO: Galletas rellenas de crema sabor chocolate.

TAMANO DE LETRA: Denominacién, reducida. Ingredientes: Se lee con dificultad.
Todo en mayusculas, impresion deficiente.

FECHA: Impresa con claridad. Junto al lote. 11.2010.

INFORMACION VOLUNTARIA: En un lateral se explica “El desayuno nutritivo
y sabroso que disfrutaran tus hijos”.
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INFORMACION NUTRICIONAL: Por 100 g. Tabla en colores dispares, sin codigo.
SAL: Informa del sodio (0,18 g).
AZUCARES: Los especifica (33 g/100 g).

GRASAS: Se especifican las saturadas (9,4 g.).

Galletas rellenas INFORMACION EN EL FRONTAL: “Galletas rellenas con crema de Chocolate
con crema de ALIADA Contiene 17 galletas dobles rellenas”. Peso. Indicaciones en portugués
Chocolate ALIADA (contenido y denominacién).

(250 g)

INFORMACION OBLIGATORIA: En un lateral.
DENOMINACION DE PRODUCTO: Galletas rellenas con crema de Chocolate.
TAMARNO DE LETRA: Tamafio suficiente: Se lee bastante bien.

FECHA: Cuesta localizarla: 11-11 (bien impresa, pero dificil localizacion y
comprension, junto al lote).

INFORMACION CUALITATIVA: Adecuada (se indica % de crema de chocolate).

INFORMACION NUTRICIONAL: Muy escueta, aunque tamafio de letra adecuado.
Tabla por 100 g.

SAL: No se indica ni la sal, ni el sodio, aungque se encuentra entre sus ingredientes.
AZUCARES: No se especifican, a pesar de ser el primer ingrediente.

GRASAS: No se especifica cantidad de grasas saturadas.

Galletas rellenas INFORMACION EN EL FRONTAL: “Nuevo PRINCIPE Double Choc LU”. llustracion

con cremade del personaje y, destacado, de una galleta.

Chocolate . . )

PRINCIPE (125 g) INFOthMACION OBLIGATORIA: Ocupa una pequefia parte del etiquetado, Muy
apretado.

DENOMINACION DE PRODUCTO: Galletas rellenas con crema de Chocolate.
TAMARO DE LETRA: Muy pequefia. Se lee con dificultad.

FECHA: 01 2011. Se lee bien: impresa sobre fondo blanco, pero no hay separacion
entre digitos. La cercania del lote también dificulta la rapida comprension.

INFORMACION CUALITATIVA: Adecuada (se indica % de crema de chocolate).
INFORMACION NUTRICIONAL: Muy escueta. Pequefia tabla por 100 g.

SAL: No se indica ni la sal, ni el sodio, aungque se encuentra entre sus ingredientes.
AZUCARES: No se especifican, a pesar de ser el primer ingrediente.

GRASAS: No se especifica cantidad de grasas saturadas.




5. ANALISIS DEL ETIQUETADO

W Producto W Valoracion del etiquetado

INFORMACION EN EL FRONTAL: “Galletas con tableta de chocolate con leche
HIPERCOR. Con auténtico chocolate suizo”.

INFORMACION OBLIGATORIA: Parte trasera.

DENOMINACION DE PRODUCTO: Galletas con tableta de chocolate con leche.
TAMANO DE LETRA: Ingredientes, aunque puede leerse, letra pequefia.
FECHA: Se lee con claridad: 03.11.10.

INFORMACION VOLUNTARIA: Con auténtico chocolate suizo (se indica en los
ingredientes “Fabricado en suiza”).

INFORMACION NUTRICIONAL: Muy escueta. Pequefia tabla por 100 g.
SAL: No se indica, aunque estéa entre los ingredientes.
AZUCARES: No se especifican (azlcar, segundo ingrediente).

GRASAS: 27 g/100 g. No se especifican cuantas son grasas saturadas.

Galletas INFORMACION EN EL FRONTAL: “TostaRica, la galleta favorita de los nifios”.
TOSTARICA “Artlist collection The Dog” (sello “The original”) En un corazén: “Oleo equilibre”.
“Con 6 vitaminas, hierro y calcio”. Grafico Ciaa del valor energético por racion
(50 g/9 galletas: 236 kcal/12%). llustracién de galletas sobre fondo de leche.

INFORMACION OBLIGATORIA: Ingredientes en lateral inferior (base) Se disipa
entre informacién voluntaria diversa. Incluyen: Oleoequilibre 16% (aceite vegetal
y emulente: lecitina).

DENOMINACION DE PRODUCTO: Galleta.

TAMANO DE LETRA: Letra muy fina y pequefia.

FECHA: Se lee con dificultad. Marcada en el envase, no impresa: 04 2011.
INFORMACION VOLUNTARIA: Diversa:

« Explicacion del sello “oleoequlibre” (en letra muy pequefia, minima, casi
ilegible).

« Gréfico en colores (rojo, verde...) sin codigo sobre la distribucién de las
necesidades energéticas diarias, en apoyo del mensaje: el desayuno es una
de las comidas mas importantes...

« Gréfico Ciaa por racion destacado; le acompafia la frase: “CUETARA te
recomienda seguir una alimentacion variada y equilibrada en el marco de
un estilo de vida saludable. Sustituir en tu alimentacién acidos grasos
saturados por monoinsaturados como el oleico, es beneficioso para el 6ptimo
mantenimiento de los niveles de colesterol”.
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INFORMACION NUTRICIONAL: Por 100 g y por racion. Dos tablas una para
macro nutrientes y otra para vitaminas y minerales.

SAL: Informa del sodio, que lo incluye en la tabla de vitaminas y minerales (!) y
no relaciona, a diferencia de aquellos, el % de la CDR. Sodio: 0,25 g/100 g y
0,13 g por racioén.

AZUCARES: Los especifica (aunque en negrita se marcan los hidratos): 24 g
por 100 g/ 16 g por racion.

GRASAS: Se informa del colesterol-0 g.
RACION: 50 g (9 galletas).

PROMOCIONES: Toda la parte trasera se dedica a la promocién: “Colecciona
tus perros”. Pide datos personales. Remite a su web: www.tostarica.com. Incluye
un pasatiempo.

Bizcocho INFORMACION EN EL FRONTAL: llustracién del producto e ingredientes
con avellanas (avellanas). “NOCILLA jes unica! Pequefio premio, insuperable placer. Bokawa.
Bokawa de Avellanas. Contiene: 5 unidades”.

NOCILLA

INFORMACION OBLIGATORIA: En laterales, Ingredientes (en la parte baja).
DENOMINACION DE PRODUCTO: Bizcocho con avellanas.

TAMANO DE LETRA: Muy adecuado, en tamafio, grosor y contraste.

FECHA: Punteada. Junto a lote. Puede leerse: 24 06 2010.

INFORMACION VOLUNTARIA: Sobre el modo de presentacion (con el eslogan
“Momentos Unicos”).

INFORMACION NUTRICIONAL: Por 100 g y por bizcocho (30 g) Informa del
sodio (0,2 g/100 g) y de los azucares (36 g).

RACION: Unidad (30 g), indica las raciones que contine.

Productos INFORMACION EN EL FRONTAL: “Solo “PHOSKITOS” original. www.phoskitos.es
de pasteleria jHay 9 para gastar! Phoski-Bromas. 1 Broma gratis en el interior”.
PHOSKITOS

INFORMACION OBLIGATORIA: Relegada a la parte menos visible (base) del
envase, incluida advertencia de seguridad (“contiene elementos promocionales
no comestibles” “no es conveniente para nifios menores de 3 afos”).

DENOMINACION DE PRODUCTO: Producto de pasteleria.

TAMARNO DE LETRA: Ingredientes en letra muy pequefia, apenas legible.
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FECHA: Dificil de leer, sélo aparece marcada, no impresa: 02 06 10.

INFORMACION VOLUNTARIA: “Lo elaboramos de una manera sencilla y con
los ingredientes que mas te gustan!” (explicacion ilustrada). Un lateral explica “la
forma MAS DIVER de comer tus Phoskitos” (con ilustraciones paso a paso).

INFORMACION NUTRICIONAL: Tabla por 100 g y por unidad. Gréfico Ciaa del
valor energético de cada pastelito (se indica el peso: 40 g): 170 kcal (9%).

SAL: Indica el sodio (0,1 g/100 g).
AZUCARES: Se especifican (41 g/ 100g).
GRASAS: Indican las saturadas (15 g/100 g).
RACION: Unidad (pastelito de 40 g).

INFORMACION ADICIONAL: Casi todo el envase (el frontal y la trasera y dos
laterales) se dedica a la promocién “Phoski-Bromas” Con grandes caracteres,
ilustraciones de los regalos y del producto personalizado.

WEB: www.phoskitos.es

PROMOCIONES: Los siguientes mensajes se repiten cuatro veces en el envase:
“Phoski-Bromas”, “jHay 9 para gastar!”, “1 Broma gratis en el interior”.

Sobao Pasiego INFORMACION EN EL FRONTAL: Paquete transparente, con el producto a la
SERAFINA vista. El lateral mas destacado recoge: “Indicacion Geografica Protegida IPG
Sobao Pasiego. Elaboracion segun nuestra receta tradicional de la Vega del Pas,
en Cantabria”. Sello: Sobao Pasiego Indicacion Geogréfica Protegida. Sello
calidad controlada y numero. “Envasado individual - 4 unidades”. “SERAFINA”.

INFORMACION OBLIGATORIA: Se destaca la denominacion del producto en
los laterales, pero los ingredientes aparecen en la base (parte menos visible) y
la fecha sobreimpresa en el envoltorio transparente.

DENOMINACION DE PRODUCTO: Sobao Pasiego (Indicacion Geogréfica
Protegida).

INFORMACION CUALITATIVA: Indica la cantidad de mantequilla (26%).

TAMANO DE LETRA: Puede leerse aunque contraste el mucho menor tamafio
de letra de los ingredientes con el empleado para la informacién que se quiere
destacar.

FECHA: Sobreimpresa en el envoltorio transparente.
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INFORMACION VOLUNTARIA: En la base. Explicacién de la IPG (“En la Vega
del Pas, en los montes de Cantabria nacié hace ya un siglo, uno de los dulces
mas ricos y tradicionales de nuestra tierra...”) e ilustracion de un paisaje.
“Elaborados con mantequilla”. Consejos de consumo.

INFORMACION NUTRICIONAL: Ninguna.

Sobaos BIMBO INFORMACION EN EL FRONTAL: “Nuevo BIMBO. La receta Martinez. Sobaos
elaborados con Yogur”. En un sello; Hidratos de carbono Graduales. HCG.
llustracion del producto y un yogur.

INFORMACION OBLIGATORIA: Parte trasera.
DENOMINACION DE PRODUCTO: Sobaos.

TAMANO DE LETRA: Parte trasera, desapercibida entre sobreabundancia de
informacion.

INFORMACION VOLUNTARIA: Se explica, con profusion de gréficos los beneficios
de los Hidratos de carbono Graduales. HCG y del desayuno.

Pan de Leche INFORMACION EN EL FRONTAL: “LA BELLA EASO. Pan de Leche. Sin grasas
BELLA EASO Hidrogenadas. Sin conservantes - Sin colorantes”. Informacion de la promocién
“Siempre contigo: colecciona el juego de tres cajas exclusivas de LA BELLA
EASO. 6 pan de leche”.

INFORMACION OBLIGATORIA: Parte trasera, desapercibida entre
sobreabundancia de informacién.

DENOMINACION DE PRODUCTO: Pan de Leche.

TAMANO DE LETRA: Puede leerse pero (ingredientes) pequefio, especialmente
teniendo en cuenta el tamafio suficientemente grande del envase y la tipografia
empleada en el resto de mensajes.

FECHA: Impresa sobre fondo blanco: 07-03-10 4 . Confusion por la cercania de
la fecha del marcado del lote y el lote.

INFORMACION VOLUNTARIA:

« Un lateral del envase se emplea por completo en explicar: “En LA BELLA
EASO cuidamos de ti. Elaboramos nuestro Pan de Leche Sin grasas
hidrogenas, sin colorantes y sin conservantes. ¢Por qué sin grasas
hidrogenadas? (...) ¢Por qué sin colorantes? ¢ Por qué sin conservantes?...)".
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INFORMACION NUTRICIONAL: Por 100 g y por unidad.
SAL: Informa del sodio (0,3 g/100 g).

AZUCARES: Los especifica: 13 g/100g.

GRASAS: Saturadas (7,6 9/1009).

RACION: Unidad (indica el peso: 35 g).

INFORMACION ADICIONAL: Bajo el epigrafe “Sociedad Espafiola de Dietética
y Ciencias de la Alimentacién”, se reproduce “La nueva rueda de los alimentos”,
remite a la web www.nutricion.org y explica los beneficios del desayuno: “La
SEDCA recomienda un desayuno equilibrado. Los estudios cientificos han
demostrado que un desayuno adecuado, sobre todo en el caso de los mas
jévenes, favorece la salud y el rendimiento escolar y fisico”.

PROMOCIONES: Promocion “Siempre contigo”, “...Acumula puntos y colecciona
el juego de tres cajas exclusivos de LA BELLA EASO”.

Producto de INFORMACION EN EL FRONTAL: “Nuevo Qé Muffin! Relleno de Cacao. jQé
pasteleria Muffin GUSTAZO!” llustracién del producto. llustracion de una admiracion.

relleno de chocolate

PANRICO INFORMACION OBLIGATORIA: Parte trasera del envase. Impreso en blanco

sobre envoltorio transparente: se lee con dificultad. Peso y condiciones de
conservacion, en pestafia inferior: inapreciable.

DENOMINACION DE PRODUCTO: Producto de pasteleria. Muffin relleno (16%)
de chocolate.

TAMANO DE LETRA: Pequefia. Muy inferior a otros mensajes y al espacio
disponible.

FECHA: Impreso sobre envoltorio transparente: 04/03/10.

INFORMACION VOLUNTARIA: “Elaboracion y distribucion a diario”.
INFORMACION NUTRICIONAL: Escueta tabla, por 100 g (el bollo pesa 105 g)
SAL: No la indica, aunque aparece entre los ingredientes.

AZUCARES: No los indica, a pesar de ser el ingrediente principal y contener
también jarabe de glucosa y fructosa.

GRASAS: No especifica su calidad. Entre los ingredientes figuran: grasa vegetal
hidrogenada.

WEB: www.panrico.com
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Crema al cacao INFORMACION EN EL FRONTAL: llustraciéon de “Hello Kitty”. Diferentes
con avellanas anagramas de la empresa.
NOCILLA

INFORMACION OBLIGATORIA: Zona inferior de la etiqueta, ocupando una
minima parte de la misma. En contraste con el espacio destinado al resto de
informacion: Dibujo de “Hello Kitty”. Anagrama de “Nocilla. jEs Unica!”.

DENOMINACION DE PRODUCTO: Crema al cacao con avellanas.

TAMARNO DE LETRA: Pequefia. Muy inferior a otros mensajes y al espacio
disponible.

FECHA: Impreso sobre la tapa: 23/01/11.
INFORMACION VOLUNTARIA: Sin gluten.
INFORMACION NUTRICIONAL: Tabla por 100 g.

AZUCARES: No los indica, a pesar de ser el ingrediente principal (60% hidratos
de carbono).

OTROS: Informa del fésforo y magnesio.
WEB: www.nocillaandplay.com

PROMOCION: “Colecciona los 8 vasos Hello Kitty”.

MERMELADAS

Mermelada INFORMACION EN EL FRONTAL: Mermelada Extra Albaricoque. HIPERCOR.
HIPERCOR 3 ]
INFORMACION OBLIGATORIA: Laterales de la etiqueta.
DENOMINACION DE PRODUCTO: Mermelada Extra Albaricoque.
INFORMACION CUALITATIVA: Adecuada (indica % de fruta).
TAMANO DE LETRA: Pequefia.

FECHA: Impreso (punteada) sobre la tapa, junto al lote: Jun 2013.

INFORMACION NUTRICIONAL: Escueta y pequefia tabla.

AZUCARES: No los indica en la tabla, a pesar de ser el segundo ingrediente
principal. Se sefiala: Hidratos de carbono: 48 g/100 g (en ingredientes leemos:
“contenido total en azlcares: 48 g por 100 g).
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5.1.2. Casos adicionales
Raciones:

Ademas de los productos resefiados por presentar la informacién nutricional a partir de raciones
demasiado pequefias (ejemplo: Choco Krispis KELLOG'S, con una racién de 30g., pero no es la
pauta de consumo previsible; ademas, en el envase sobresale el dibujo de gran bol) en la segunda
muestra se registraron los siguientes:

W Producto w Racion

Nuggets LA COCINERA 4 nuggets.

NESTLE

Varitas PESCANOVA 3 varitas (el paquete contiene 10).

Salto sabor mediterraneo 225 gramos (el paquete contiene 700g., que tiende a equivaler a
(paella) FRUDESA dos platos, no tres raciones como propone el envase).

Pastel Mousse semi frio
ROYAL (Preparado)

Fondue de
Chocolate NESTLE

50 gramos.

Denominacion del producto:

Como en el caso de SUNNY DELIGHT, es un refresco que se vende como zumo y ademas, la
denominacién aparece semi-oculta en la etiqueta. O FLORA FOLIC B, en estos otros casos también
la denominacion del producto queda oculta por denominaciones de fantasia o la marca.

¥ Marca w Denominacion

Esencial fruta Denominacion: Bebida a base de frutas (Semioculto).

SOLAN DE CABRAS Se presenta como: Fruta para beber. La fruta esencial.
Especialmente confuso, al presentarse como sustituto de la fruta
fresca.

HERO Minifruta Se presenta como: Bebida de frutas, la fruta que se bebe.

Simon Life Denominacion: Bebida refrescante (Semioculto).

Se presenta como: Simon Life Naranja.

Natur Fibra Denominacion: Producto lacteo.
C. LECHERA ASTURIANA Se presenta como: Natur Fibra.
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Letra pequefa:

Ww Producto w Deficiencia

Barritas de cereales
KELLOGG’'S

COLA CAO complet (360g.) Ingredientes ilegibles: Letra muy pequefia.

Ingredientes ilegibles: Letra muy pequefia.

5.2. Andlisis de resultados

5.2.1. Carencias y deficiencias

« Denominacion del producto: Es un dato basico del alimento, el que nos dice QUE estamos
comprando. Sin embargo, se camufla, se presenta incompleto o, directamente, se omite. Una
deficiencia detectada en preparados lacteos (por leche), bebidas refrescantes y néctares, platos
preparados deshidratados y snacks. Las omisiones: KAIKU y FLORA. En ocasiones se adorna
con calificativos poco verificables “mahonesa casera” (CALVE).

e Tamafio de laletra: En 9 productos (o en un 62% de los productos analizados) la informacion
obligatoria (que no la voluntaria) resulta ilegible o muy dificil de leer a causa del tamafio de
la letra. Lo hemos encontrado en: embutidos, aceitunas y bolleria.

» Informacion cualitativa: Se destaca un ingrediente en el envase, pero no se indica, en la
lista de ingredientes, en qué cantidad esta incluido. Es una irregularidad que hemos detectado
en 3 productos.

» Marcado de fechas: Muy mejorable en muchos casos. No existe un formato comun frente
a los marcados de fecha mas claros (tintado nitido, contraste con el fondo, claridad del mensaje:
“cad: 27/12/2010"); en otros casos, la fecha se presenta punteada, directamente sobre el
envase sin contraste con el fondo, muy pegada al nimero de lote, obstaculizando la comprension
y con los digitos sin diferenciar por dia/mes/afio.

» Presentacién de lainformacion: En el 80% de los productos la informacién obligatoria se
relega a las partes menos visibles del envase. Llama la atencién que este ocultamiento se
ajusta al formato del envase y a la previsible manipulacion del mismo por parte del consumidor.
Asi, en las cajas de cereales, o en los bricks de leche, la parte trasera y los laterales si tienen
un importante valor persuasivo y se destinan a promociones o0 a los mensajes nutricionales
voluntarios o de salud. Quedando la base superior para indicaciones obligatorias como la
denominacion del producto (que, ademas, se tienden a colocar en los extremos). Mientras, el
frontal se reserva para informaciones voluntarias intranscendentes, confusas y, en algun caso,
a nuestro juicio engafosas: “al punto justo de sal”.
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e Informacién nutricional:

- Raciones: En productos como cereales, aperitivos, mayonesa o platos preparados las
raciones no se corresponden con las pautas previsibles de consumo o promovidas en el
propio envase. De este modo, la incidencia del contenido de determinados nutrientes o
sustancias (sal, grasas o azucares) en las cantidades diarias orientativas que se trasmite
(14% de la CDO...) carece de cualquier rigor.

- Sal: El 97% de los productos analizados que informan de la cantidad de sal, lo hacen a
través del sodio. Uno de cada tres productos que contenian sal no informan ni de esta ni
del sodio. La importancia de que el consumidor busque y comprenda esta informacion
esta en relacién con la casi ominipresencia de este compuesto cuyo consumo debemos
reducir al maximo: galletas, bolleria, chocolate instantaneo o cereales para el desayuno
lo incluyen entre sus ingredientes. En productos como platos preparados o salsas su
contenido es especialmente elevado. Otra practica que contribuye a la confusién es la
inclusion del sodio incluye en la tabla (o en el apartado) de vitaminas y minerales, como
ocurre con las galletas TOSTARICA (0,25 g/100 g).

- AzUcares: Se presentan incluidos en los hidratos de carbono en productos con un elevado
porcentaje de los mismos (zumos, galletas) dificultando una adecuada eleccién por parte
del consumidor.

- Colesterol y grasas trans: Se incluyen en las tablas nutricionales cuando no sélo no
tienen ningun valor informativo (colesterol -> 0 g; grasas trans -> 0 g), sino que confunden
al consumidor.

- Graficos: Sin ningun valor informativo (el modelo de la Ciaa no ofrece una representacion
real del porcentaje indicado) son elementos al servicio del marketing del producto.

- Codigo de colores: Se introduce el uso del color en los graficos con informacioén nutricional
sin ningun tipo de cédigo, contribuyendo, de este modo, a incrementar la confusion del
consumidor ante al posible uso de los mismos (rojo, verde, amarillo) con un valor informativo
(semaforos nutricionales).

5.2.2. Estrategias de comunicacion de las etiquetas

Junto a estas carencias o deficiencias, el etiquetado de los alimentos analizados presenta, desde
la perspectiva de las estrategias de comunicacion empleadas, estos rasgos:

e Transmisién de la informacion nutricional de forma interesada: Como ya se ha dicho,
el tamafio poco realista de las raciones (que permite ofrecer porcentajes engafiosos en relacion
con las CDO que, ademas, se sitian en el frontal), la omision de datos (azucar, sal), la inclusion
de nutrientes/sustancias irrelevantes (0 g. colesterol) o el uso de graficos (como el modelo de
la Ciaa) sin valor informativo, ponen de manifiesto que la informacién nutricional tiene un valor
mas publicitario que de ayuda al consumidor para elegir con criterio.
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e Sobreabundancia de informacion: Muy eficaz para ocultar la informacion esencial, los
envases se “rellenan” con mensajes, ilustraciones y graficos de todo tipo (ver punto siguiente).
De este modo, se multiplica el tiempo que el consumidor debe emplear en localizar los datos
basicos (denominacién, ingredientes...) que si le interesan.

e Informacién voluntaria:

- Es, junto con el nombre comercial que “suplanta” a la denominacién del producto,
la estrella de los frontales de los envases. La gama es amplia: desde declaraciones

”ow

nutricionales (“con 6 vitaminas”, “con vitamina C”) a mensajes irregulares (“sin grasas
hidrogenadas”, “sin conservantes- sin colorantes”, “al punto justo de sal”, frases de contenido
trivial pero rotundas en apariencia: “toma sopa vive sano” (en un producto con 0,25 g de

sodio por 100 ml).

- Estos mensajes voluntarios no aportan informacién relevante para la eleccion del
consumidor. Por el contrario, se usan para destacar cualidades sin ninguna incidencia en
la calidad nutricional del producto.

- Los mensajes mas llamativos del frontal, se desarrollan en los laterales o reverso del
producto, con frecuencia en compafia de graficos: “Vitamina C: antioxidante natural que

LL T

previene el envejecimiento celular y refuerza las defensas de nuestro organismo”, “sana y
ligera”, * es un alimento libre de grasas, colesterol y sodio” (jen un zumo!), “se elabora con
un caldo suave y abundante pasta al huevo y permite disfrutar a los nifios de una excelente

sopa con su sabor favorito” (producto con que no informa de su contenido en sal).

- Tampoco se deja al azar la seleccién de las palabras empleadas: Las “caracteristicas”
pasan a ser “propiedades”.

- La imaginacién al poder: Los envases se pueblan de iconos y gréaficos con
informacion irrelevante o incompleta como este ejemplo: un icono con el pulgar hacia
arriba y la expresion “jElige Bien! Sin colorantes; Sin grasas hidrogenadas”. O el sol para
indicar que la “deshidratacién” es un proceso natural (en este caso, el producto, en ningin
momento aclara se su proceso es igual de “natural”).

» Promociones: Dirigidas, en el 96% de los casos, al publico infantil (videoconsolas, rotuladores...)
Ademas de utilizarse para incentivar la compra del producto, son una via de captacion de datos
personales. En un producto (sopilandia MAGGI) no se cumplia con la normativa de proteccion
de datos.

e Paginas web: 3 de cada 5 productos remiten en el envase a la pagina web de la empresa.
Es el caso de: www.litoralautentico.com; www.donsimon.com; www.primadeporte.es; www.knorr.es;
www.gallinablanca.es; www.tostarica.com; www.kellogs.es/nutricion...o de organismos vinculados
a la industria: www.eufic.es

» Contenido extra: Hemos encontrado promociones destinadas ofrecer cantidad extra de
producto en aquellos particularmente caléricos: salsas, cereales, galletas y aperitivos.
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 Alusiones al deporte y a la actividad fisica: Bien por el patrocinio de eventos, por alusiones
indirectas, por promociones 0 por su protagonismo creciente en la informacién nutricional
voluntaria, las referencias a la practica deportiva resultan chocantes en productos muy caldricos
y/o con bastante sal, azUcares o grasas. Ejemplos: la web www.primadeporte.es; la piramide
nutricional de los aperitivos, o las galletas Chiquilin: “Desde siempre con el deporte: Chiquilin
quiere impulsar la préactica del deporte como parte fundamental de unos habitos de vida
saludables. Por eso, siempre ha apoyado a nuestros deportistas a través de diversas
colaboraciones en el mundo del ciclismo y el baloncesto”.

« Consonancia: Las grandes multinacionales (UNILEVER, NESTLE) reproducen sus formatos
con informacién voluntaria en todos los productos, aunque sean de diferentes marcas. Asi, el
registrado como “Nutritional Compass”, de NESTLE, lo encontramos en: Callos LITORAL;
sopas, salsas o purés MAGGI, Cereales para el desayuno NESTLE, etc Por otro lado, el grafico
impulsado por la CIAA en 2006* esta muy implantado (y por completo, en el caso de esas
grandes empresas multimarca). Del mismo modo, dos mensajes son muy repetidos: la alusion
a genérica a la recomendacion de “una alimentacion variada y equilibrada en el marco de un
estilo de vida saludable”. Y, en el caso de bolleria, galletas o cereales las referencias al
desayuno: “Los estudios cientificos han demostrado que un desayuno adecuado, sobre todo
en el caso de los més jovenes, favorece la salud” (LA BELLA EASO).

26 http://www.ciaa.be/documents/press_releases/CIAA_Nut_recommendation.pdf
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6. CONCLUSIONES

Del andlisis de estos resultados se concluye:

» Los derechos basicos del consumidor (a la informacion, a la salud, incluso a la proteccion
de sus intereses econdmicos) no estan adecuadamente garantizados en la elecciéon, compra
y consumo de alimentos envasados.

 En virtud de las dificultades “formales” (tamafio de la letra, presentacion de la informacion
obligatoria...) y de las carencias respecto al contenido de las etiquetas (sobreabundancia
de informacioén trivial, omisién de datos esenciales, datos confusos), el tiempo que se requiere
para la adecuada eleccion de un alimento envasado es notablemente superior al que
realmente se emplea: CEACCU estima que el consumidor no puede dedicar menos de 8-10
minutos para la adecuada lectura y comprension de la informacion que contienen las etiquetas
de los alimentos. Esta cantidad de tiempo contrasta con la que realmente se emplea: menos
de un minuto.

» La adecuada interpretacién de la informacion de las etiquetas exige una mayor formacion
del consumidor, pues las confusiones o ambigliedades resultan dificiles de identificar por
parte de un consumidor medio.

» Necesidad de reformas normativas eficaces® en cuanto a: fijacion de un tamafo de letra
estandar, obligatoriedad de indicar la denominacién del producto junto a la marca,
establecimiento de raciones que coincidan con las pautas de consumo previsibles o
promocionadas, fijacién de un sistema uUnico de marcado de fechas, presentacion de la
informacién obligatoria en los productos con doble envase y regulacion de las condiciones
gue debe cumplir la informacion voluntaria.

27 Deberian quedar resueltas en el Proyecto de Reglamento europeo, en estos momentos en su fase final de tramitacién. Proposal for a Regulation
of the European Parliamente and the Council on the provision of food information to consumers. Bruselas, 30.01.2008 COM (2008) 40 final 2008/008
(COD) Aunque la evolucién de esta propuesta se aleja, en aspectos clave, de las demandas defendidas por CEACCU y de las necesidades reales
del consumidor. Méas informacion: Especial etiquetado: http://www.ceaccu.org/index.php?option=com_content&view=article&id=515
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